
 

PROGRAMME DE LA JOURNÉE 
 

8 h 30 Accueil et inscription 

9 h 15 Mot de bienvenue 

9 h 35 Portrait du nouvel arrondissement de Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge 
 Monsieur Louis Potvin, directeur 

9 h 50 Période de questions 

10 h  Coup de départ artistique 

10 h 30 Pause santé 

10 h 50 Présentation de l’atelier du matin 

11 h  Atelier de discussion 1 : Participation sociale et citoyenne 

12 h Dîner  

13 h 15 Présentation des ateliers de l’après-midi 

13 h 30 Atelier de discussion 2 : Espaces extérieurs et immeubles 

14 h 30  Pause santé 

14 h 45 Atelier de discussion 3 : Les déplacements 

15 h 45 Plénière artistique 

16 h 15 Mot de remerciement 

16 h 30 Cocktail de l’amitié dans les jardins intérieurs 
 

 



    

Atelier Atelier Atelier Atelier 1111    : Participation sociale et citoyenne: Participation sociale et citoyenne: Participation sociale et citoyenne: Participation sociale et citoyenne    

Loisirs, culture et vie communautaire 

1. Que signifie « être actif » pour vous? 

2. Quels sont vos passe-temps, activités sportives et culturelles préférés? 

3. Quelles sont les activités auxquelles vous ne pouvez pas participer et 
pourquoi? 

4. Quelles sont les ressources de l’Arrondissement offertes dans votre 
milieu? 

5. Comment vous tenez-vous informés des activités qui se déroulent 
dans l’arrondissement? Comment peut-on améliorer ces modes de 
communication? 

 

Bénévolat et implication 

1. Faites-vous ou avez-vous déjà fait du bénévolat (quel type)? 

2. Êtes-vous bien outillés pour effectuer votre bénévolat (soutien, 
formation, etc.)? 

3. Quelles difficultés rencontrez-vous dans l’exercice de votre bénévolat? 

4. Quelles sont vos suggestions pour favoriser le bénévolat? 

 

Vie démocratique 

1. Quels moyens utilisez-vous lorsque vous devez contacter 
l’Arrondissement pour faire connaître vos besoins et votre opinion? 

2. Assistez-vous aux assemblées suivantes : conseil d’arrondissement, 
conseil de quartier et consultations publiques? 

3. Avez-vous déjà participé à un comité mis en place par la Ville de 
Québec? Si oui, donnez-nous vos commentaires sur cette 
participation. 

4. Avez-vous l’impression d’être écouté par l’Arrondissement? 



    

AtelierAtelierAtelierAtelier 2 2 2 2    : Espaces extérieurs et immeubles: Espaces extérieurs et immeubles: Espaces extérieurs et immeubles: Espaces extérieurs et immeubles    

    
1. Décrivez-nous le lieu que vous fréquentez le plus (lieu intérieur et 

espace extérieur). 

2. Qu’est-ce qui fait en sorte qu’un endroit est sécuritaire? Nommez les 
endroits où vous ne vous sentez pas en sécurité. 

3. Quelles sont les raisons pour lesquelles vous fréquentez les parcs et 
espaces verts de l’arrondissement? 

4. Comment qualifiez-vous la propreté et l’entretien des lieux publics de 
l’arrondissement? 

5. Comment doit-on adapter les lieux intérieurs et extérieurs situés dans 
l’arrondissement de façon à répondre aux besoins des aînés? 

6. Que faut-il retrouver dans votre quartier idéal afin de répondre à vos 
besoins? 

 

 

 

Atelier Atelier Atelier Atelier 3333    : Les déplacements: Les déplacements: Les déplacements: Les déplacements    

    
1. Quel mode de déplacement utilisez-vous le plus souvent et pourquoi? 

2. Pour chacun des modes de déplacements suivants, veuillez indiquer 
les points forts, les faiblesses et les éléments à améliorer en priorité : 

a. Déplacements piétons et effectués en fauteuils roulants (motorisés 
ou non) 

b. Déplacements en autobus et en transport adapté (RTC et STAC) 

c. Déplacements en automobile 

d. Déplacements à vélo 

3. Dans le cadre de sa planification (horizon de cinq ans), quel mode de 
déplacement l’Arrondissement devrait-il privilégier? 


