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PARC LINEAIRE DE LA RIVIERE SAINT-CHARLES

TOUT PRES DE LA PERFECTION!

Le parc linéaire de la riviere Saint-Charles a obtenu une
distinction remarquable. La Fédération québécoise de la
marche a accordé une note de 97,5 % a ce magnifique
sentier, ce qui en fait un des réseaux pédestres les mieux
cotés de son programme de certification.

» 29 consultations
plus tard
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«Depuis 2008, mon équipe a tenu 29 consultations
publiques sur des sujets primordiaux pour I’avenir...»

» Dossier

Rajeunir le
réseau routier

Page 3

» Portrait

Valérie Potvin :
déja des ailes
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» Mon arrondissement
Marche au ralenti
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Une telle reconnaissance confir-
me que cet attrait touristique et lieu
de plein air constitue une destination
de premier choix pour la randonnée
pédestre dans la région de Québec.
Elle fait suite & un examen rigoureux
du parc linéaire par les patrouilleurs
de la Fédération.

Cette certification représente
un gage de qualité pour le parc
linéaire, d’autant plus qu’il n’en est
qu’a ses débuts. Il fera I'objet d’un
développement important au cours
des prochaines années.

La Fédération québécoise de
la marche est un organisme a
but non lucratif qui existe depuis
33 ans. En plus de promouvoir et de
développer la marche sous toutes
ses formes, elle constitue la prin-
cipale référence dans ce domaine
au Québec.

UN SENTIER 4 SAISONS
AU CEUR DE LA VILLE!

Vous aussi souhaitez découvrir
ce magnifique parc? Que vous
soyez un randonneur débutant ou
expert, vous avez le choix! Aménagé
le long de la riviere Saint-Charles,
ce sentier mesure 32 km : il s’étend
du Vieux-Port de Québec jusqu’au
lac Saint-Charles. Plusieurs ponts
et passerelles vous permettent
de passer d’un coté a l'autre de
la riviere.

La Société de la riviere Saint-
Charles vous offre également
I'occasion de planifier votre sortie
dans le parc linéaire en consultant

Photo : Monique et Micheline & un atelier de peinture de la maison Ephraim-Bédard, & Charlesbourg.

Découvrez le parc linéaire de la riviere Saint-Charles :
32 kilometres de beauté et de tranquillité.

un guide complet des randonnées
pédestres. Un service de navette
est méme offert.

Vous trouverez dans ce guide
I’horaire et les tarifs de la navette
ainsi qu’une foule de renseigne-
ments qui vous aideront a planifier la
randonnée de votre choix selon vos
aptitudes et vos champs d’intérét.

Pour obtenir de plus amples ren-
seignements sur les activités et
les services offerts, vous pouvez
consulter le site www.ville.quebec.
qc.cal/parclineaire ou communi-
quer avec votre arrondissement.

Le parc linéaire est également
présent sur Facebook et sur Twitter
(@parclineaire).
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CHANTIERS ROUTIERS

LA CURE

Depuis 2008, la Ville prend
les bouchées doubles pour
rajeunir son réseau routier.
Choix rigoureux des
interventions a faire, inves-
tissements appropriés,
approches innovatrices :
un virage radical a été
pris... et ca marche!

Devant le retard pris dans I'en-
tretien de ses infrastructures au
cours des dernieres décennies, la
Ville a entrepris un plan visant leur
réfection compléte sur un horizon
de 15 ans.

Ainsi, de 2008 a 2010, la Ville a
investi en moyenne 283 millions$
par année pour assurer la pérennité
de I'ensemble de ses infrastructures,
comparativement a 102 millions $
durant les années 2002 a 2007.

SE

Seulement dans le domaine des
chantiers routiers, la Ville prévoit
investir 172 millions$ cette année.
S’y ajouteront des travaux pour la
réfection de diverses autres infras-
tructures, comme des ponts, des
viaducs et des batiments.

VIVE LE PEPC!

En 2011, la Ville poursuivra son
Programme d’entretien planifié des
chaussées (PEPC), qu’elle avait
entrepris en 2009. Elle y investira
10,5 millions$ dans la réfection de
34km derues etde 1,7 km de trottoirs.

Pourquoi un PEPC? Chaque
année, la Ville doit réaliser bon nom-

POUR VOUS INFORMER

La ville vous offre divers moyens pour vous informer sur les
chantiers routiers et ainsi mieux planifier vos déplacements. Vous
pouvez communiquer avec votre arrondissement ou consulter le
www.ville.quebec.qc.ca, a la section Travaux et incidences sur
la circulation. Sur le site Web de la Ville, vous pouvez méme vous
abonner & une liste d’envoi de courriels ou a un fil RSS. Par ailleurs,
si des travaux majeurs devaient se réaliser dans votre voisinage
immédiat, vous recevrez un dépliant dans votre boite aux lettres
quelques jours avant le début du chantier.

f FORMATION DES NIDS-DE-POULE )

DE JEUNESSE

POURSUI

bre de travaux de réfection compléte
de ses rues. Les automobilistes et
les résidants ne peuvent alors que
se résigner a attendre la fin de longs
travaux pour enfin bénéficier d’'une
rue toute neuve.

Une fatalité? La Ville répond «nony.
Apres avoir ausculté son réseau rou-
tier et comparé les solutions, elle a
conclu qu’il pouvait étre rentable de
refaire & neuf uniquement la cou-
che de surface d’une rue ou d'un
trottoir... pourvu que ce travail soit
réalisé au moment opportun.

C’est que la chaussée se dégrade
rapidement une fois passé un seuil
critique. Celui-ci est atteint, sur
les artéres importantes, lorsque
la chaussée est agée entre 8 et
10 ans. Avant 'atteinte de ce point
de bascule, la Ville a donc tout inté-
rét a intervenir.

Par des techniques peu envahis-
santes, la Ville parvient & offrir aux
automobilistes une voie de circula-
tion qui a tous les aspects du neuf, a
une fraction du prix d’une réfection
complete : de trois a cinq fois
moins cher, pour une durée de
vie supplémentaire de 5 4 8 ans.

La technique la plus souvent
employée est appelée «planage
et pavage ». Elle consiste a enlever

LJ

une couche superficielle d’asphalte,
de maniére a faire disparaitre les
fissures. Un apprét est ensuite posé
et le revétement retiré au départ est
recyclé etincorporé, en partie, a un
nouveau mélange de pavage. Une
technique économique... mais aussi
écologique puisqu’elle requiert
moins de matiéres premieres et
produit moins de rejets.

Le Programme d’entretien planifié
des chaussées a valu a la Ville de
Québec d’étre finaliste, dans la
catégorie «Infrastructures», dans
le cadre de la remise des Grands
Prix d’excellence en transport
2010 organisée par I’Association
québécoise du transport et des
routes du Québec (AQTR).

SAVIEZ-VOUS QUE

e La Ville a mené une étude avec des centres
de recherche de I'Université Laval en vue de
renforcer les chaussées fortement sollicitées
par le passage des autobus. Elle démontre
que la durée de vie de la chaussée pourrait
y étre multipliée par cing en utilisant un nou-
veau concept de structure adapté au contexte
urbain. Elle sera mise a I'essai cet été dans
une voie réservée située le long de la rue
Dorchester, prés du parc Victoria.

e Le réseau de circulation de la Ville comprend
quelque 2 300 km de rues et 1 200 km

de trottoirs.

Fissure et
infiltration d’eau

Des fissures se forment et brisent I'étan-
chéité de I'asphalte. L'eau s'infiltre sous
la chaussée et fragilise la fondation.

N

Gel

Par temps froid, I'eau infiltrée gele

et augmente de volume, déformant la
chaussée et exercant une pression sur
la couche de revétement.

Dégel

charges.

Lorsque I'eau dégéle, elle reprend son
volume normal. La chaussée se réajuste,
mais elle devient moins résistante aux

Circulation

Le poids et le passage répété des véhicules sur
la chaussée affaiblie causent son affaissement,
créant peu a peu des trous qui s’agrandiront
tant qu’ils ne seront pas réparés.

/
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DISTRIBUTION D’ARBRES GRATUITS

VERDISSONS NOTRE VILLE!

Les arbres sont essentiels a une bonne qualité de vie.
Ils sont les poumons de la ville!

Non seulement il est important
de les préserver, mais en planter de
nouveaux contribue a lutter contre
les changements climatiques.

Encore une fois cette année, la
Ville vous offre la possibilité de vous
procurer un arbre pour verdir votre
propriété.

OoU ET QUAND?

La distribution gratuite d’arbres
aura lieu le samedi 14 mai a compter
de 8 h 30, et ce, jusqu’a épuisement
des arbres offerts. Premier arrive,
premier servi! Plusieurs points de
distribution seront répartis sur I'en-
semble du territoire.

Ces points de distribution sont situés :

e Centre sportif Marcel-Bédard
653, boulevard des Chutes
(Beauport)

e Arpidrome
750, rue de la Sorbonne, acces
par la 79¢ Rue (Charlesbourg)

¢ Stade municipal du parc Victoria
100, rue du Cardinal-Maurice-Roy
(La Cité-Limoilou)

e Ecole secondaire Roger-Comtois
158, boulevard des Etudiants
(La Haute-Saint-Charles)

e Aréna Duberger
3050, boulevard Central
(Les Rivieres)

PESTICIDES, ENGRAIS ET COMPOSTS

LA PROTECTION DES
SOURCES D’EAU, JY VOIS!

Vous habitez a proximité d’un
lac ou d’un cours d’eau? Vous vous
trouvez peut-étre en amont des
prises d’eau servant a I'approvision-
nement en eau potable. Vous avez
unr6le a jouer dans la protection de
cette ressource essentielle.

Le reglement de I'agglomération
sur les pesticides, les engrais et
les composts (R.A.V.Q 359) vise
a contrer la pollution causée par
le phosphore et les substances
chimiques dans les cours d’eau.

Les normes adoptées s’appli-
quent pour les cours d’eau situés
dans le territoire ciblé par le regle-
ment et varient en fonction de la
largeur de la bande riveraine.

e Centre sportif de Sainte-Foy
930, avenue Roland-Beaudin
(Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

2000 ARBRES OFFERTS

Cette année, 2 000 arbres seront
distribués. Vous aurez le choix entre
cing essences : I'amélanchier, le
pommetier, le lilas japonais, I'érable
de Tartarie et I'’érable rouge. Les
arbres seront d’une hauteur d’environ
1,5 m et ils vous seront remis dans
des pots de 3 gallons (11 litres).

Une preuve de résidence sera
exigée (permis de conduire ou
facture de taxes) et un seul arbre
sera remis par personne et par
résidence. Pour obtenir plus de
détails, communiquez avec votre
arrondissement.

EST-CE QUE CA VOUS
CONCERNE?

Ce reglement vous concerne si
vous habitez a moins de 300 metres
du lac Saint-Augustin, du lac du
Délaissé ou de tout autre cours
d’eau ou lac situé dans le bassin
versant des prises d’eau servent a
I'alimentation du réseau d’aqueduc.
Ex : riviere et lac Saint-Charles,
riviere Montmorency, riviere des
Sept-Ponts et lac des Roches.

Surveillez votre boite aux lettres :
la Ville distribuera un dépliant dans
les secteurs visés. Pour consulter
la carte de ces secteurs, visitez le
www.ville.quebec.qc.ca/envi-
ronnement, section Eau/Riverains.

Prix innovation en santé et sécurité au travail

La Ville se distingue

La ville de Québec arecu le Grand prix en inno-
vation dans la catégorie « Organismes publics » lors
du Gala national des Prix innovation de la CSST.
MACHIN,E DANGEREUSE MUSELEE PAR
SES OPERATEURS

A I'atelier du Service de la gestion des équi-
pements motorisés, la presse hydraulique de
80 tonnes servant a machiner des pieces de métal
présentait des risques d’éclatement, de projection
et de coincement de membres.

Au fil du temps, les opérateurs ont mis en place
une série d’éléments pour sécuriser la machine,
notamment un systéme d’interverrouillage, une petite
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pompe manuelle pour fixer les pieces a machiner,
un mécanisme de relachement de pression ainsi
qu’une trappe avec couvercle amovible permettant la
manutention de pieces lourdes avec un pont roulant.

Les employés se sont donc distingués par la
réalisation de cette solution ingénieuse, efficace
et facile a appliquer afin de réduire les risques
d’accident dans leur milieu de travail.

La Ville de Québec est fiere de recevoir ce prix
qui reconnait les efforts soutenus de prévention de
son personnel qui ont permis une baisse de pres de
20 % des accidents de travail au cours des deux
derniéres années.

Le samedi 14 mai, 2 000 arbres seront distribués gratuitement a la population.

EN BREF

Déneigement : victime d’un bris?

La Ville n’est pas nécessairement responsable des bris causés lors
de I'entretien hivernal des rues. Vous avez d’abord la responsabilité
de protéger adéquatement vos végétaux pour affronter les rigueurs
de I'hiver et d’'indiquer I'emplacement d’'un muret ou d’un arbre par
un écriteau ou un tuteur. Si vous croyez pouvoir démontrer qu’une
faute ou une négligence a été commise, communiquez avec votre
arrondissement. Un dépliant est a votre disposition dans les bureaux
d’arrondissement ou sur le site Internet www.ville.quebec.qc.ca,
au module Citoyens, rubrique Déneigement. La Ville accepte les
réclamations jusqu’au 15 mai.

Formation sur le compostage domestique

La Ville vous offre cette année quatre formations sur le compos-
tage domestique et le vermicompostage. Deux de ces séances
auront lieu trés bientdt :

2 mai, 19 h 30

Compostage domestique (débutant)
Centre communautaire Michel-Labadie
3705, avenue Chauveau (Les Rivieres)

5mai, 19 h

Vermicompostage

Café Nagua

990, 1" Avenue (La Cité-Limoilou)

Lors de ces séances, il y aura tirage
d’un composteur et d’'un vermicompos-
teur. On vous attend en grand nombre!
Renseignements : communiquez avec votre arrondissement.

Nouveaux titres pour les usagers du RTC

Le Réseau de transport de la Capitale élargit encore une fois
son offre! A compter du 2 mai, plusieurs nouveaux titres pratiques
seront offerts sur les cartes OPUS et Occasionnelle.
<[ Lesltitres«2 jours» et « 7 jours» permettront de se déplacer un
nombre illimité de fois pour la période déterminée.
<] Lesimoinsidel18lansipourrontiopteripourl’EtéBus, un titre valide
du 1¢ juillet au 31 aolt, pour seulement 70,25% : une économie
de 30% par rapport a I'achat de deux laissez-passer mensuels.

<[ Lesimoniteursidelcampletiautreslaccompagnateursiaurontiacces!
au billet Groupe : pour 18%$, 10 enfants de 6 & 11 ans pourront
prendre l'autobus avec un adulte.

BULLETIN MUNICIPAL
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PASSIONNEMENT...

LA SCULPTURE _ N

PO VIN

VALERIE POTVIN

Valérie Potvin a quitté les bancs d’école il y a moins de deux ans
seulement. Mais la carriére de la sculpteure de 30 ans, qui vit dans
Saint-Roch, a déja des ailes. Expositions, prix, bourses, intérét du
milieu et récemment une exposition collective a Sao Paulo, au Brésil.

jours déficitaire avec mes exposi-
tions, mais c’est un investissement. »
Un jour, une sculpture excitera I'ceil
d’un mécene ou d’un amateur d’art,

AP
’1" 4

ARTS VISUELS

COUP DE CHAPEAU AUX ARTISTES!

Valérie Potvin a récemment
remporteé le Concours d’ceuvres
d’art 2010-2011 de la Ville de
Québec, avec une ceuvre éton-
nante et d’une grande beauté,
faite entierement de platre.
Le titre : «Chien a roues ».

La Ville de Québec a récemment récompensé les artistes
les plus méritants du Concours d’ceuvres d’art 2010-2011.

Le Grand Prix Ville de Québec,
accompagné d’une bourse de
3 000 $, a été décerné a Valérie
Potvin (voir texte ci-dessus) pour
sa sculpture Chien a roues.

Le lauréat du 2¢ prix de la Ville de
Québec, Laurent Gagnon, a regu
une bourse de 1 500 $ pour son
ceuvre, Belvédere. Le 3¢ prix Ville
de Québec, d’une valeur de 750 $,
a été remis a Pierre Boucher, alias
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New Joe Cool, pour son ceuvre, Art
de clown (voir photos ci-contre).

Six prix de 150 $ et le prix du
public, d’une valeur de 300 $, ont
été attribués aux lauréats de chacun
des arrondissements dans la caté-
gorie non professionnelle.

LE JURY

Un jury composé de l'artiste
peintre Paul Béliveau, de I'artiste
multidisciplinaire Diane Landry

Occupée et désirée, elle I'est. Slrement «I'effet Potvin»!...

«J’essaie de produire un effet
physique chez le public. Méme s’il
n'est pas initié a I'art, il est touché. »
En présence d’une ceuvre de Valérie
Potvin, il se passe quelque chose :
les codes sont brouillés et le doute
s’installe.

Pour faire mouche, des ceuvres
grand format, des «personnages
troublants dans des positions trou-
blantes», et des installations totales
ou le public estimmergé dans des
décors qui sont le prolongement
des ceuvres. Le blanc domine. Tout
comme le tragique.

Justement, le tragique... Veut-on
éveiller les consciences? «Non, je
n’en fais pas ma mission, méme si
je dénonce et méme si je pousse
les gens a la réflexion. Je mise en
fait sur un art ouvert, évocateur, qui
laisse place aux interprétations plus
personnelles.» La moralisation, trés
peu pour elle.

et du peintre et vidéaste Martin
Bureau s’est acquitté avec brio de
la délicate tache de déterminer les
lauréats dans les deux catégories
parmi 316 dossiers regus.

Une exposition itinérante des
ceuvres lauréates circulera d’un
arrondissement a I'autre au cours
des prochains mois.

Pour en savoir plus sur I’horaire
des expositions et sur les ceuvres
lauréates, consultez le site Internet
www.ville.quebec.qc.ca, section
Artistes et organismes, onglet Prix
et concours.

NI BRONZE, NI OR

Valérie privilégie les «matériaux
pauvres», notamment le platre dont
elle apprécie la blancheur mate — non
gu’elle rejette le bronze, mais elle
n’en est pas la. Elle recycle aussi tout
ce qu’elle peut et fabrique souvent
les vétements de ses personnages.
Autant que possible, des produc-
tions a faible empreinte écologique;
un souci bien réel chez elle.

Des ambitions? «J'aimerais pro-
duire des ceuvres dans le décor
urbain.» Pour se faire connaitre
et, surtout, pour gagner sa crodte.
Car malgré le succes, elle ne roule
pas sur I'or, comme c’est le lot des
artistes qui commencent. « Faut pas
stresser avec I'argent. Je suis tou-

et les sous rentreront. Rester patient
et se faire confiance.

Si elle valorise beaucoup le labeur
et le travail bien fait, VValérie ne cher-
che pas la gloire. Pas trop, disons.
«Ca me fait peur. Souvent, je me
sauve de mes propres vernissages.
Mon travail met de I'avant ma sen-
sibilité et, parfois, jai I'impression
de donner accées a mon intimité a
travers certaines productions. Si
bien que le regard des autres peut
devenir embarrassant. »

LA REPONSE QUI TUE

A quoi ca sert, I'art? Soupir d’aga-
cement. Valérie rétorque : «Jai la
réponse qui tue... Lart, c’est une
facon de s’envoler, de quitter les
contingences basiques de notre
existence.» En clair : créer, ou ac-
cepter qu’une ceuvre touche notre
ceeur, c’est laisser le «vrai bonheur»
triompher.

Suivez-nous sur le web pour découvrir d’autres photos et un
vidéoclip sur le sujet. www.ville.quebec.qgc.ca.

Gagnants dans la catégorie

non professionnelle

! Belvédeére, Laurent Gagnon
2 Art de clown, Pierre Boucher

Beauport : Michele Pelletier, Soif d’ouverture (Prix du public)
Charlesbourg : Louise Plante, POP CORN

Les Riviéres : Julie Desjardins, Le plus beau jour de ma vie

La Cité-Limoilou : Fanny Hénon-Levy, Peeping tom

La Haute-Saint-Charles : Marie-Claude Gendron, Femme Iconoclaste
Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge : Edwin Bourget, Le gardien de buts
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PARC LINEAIRE DE LA RIVIERE SAINT-CHARLES

Prenez la vague!

Connaissez-vous le Festival Vagues-en-
Ville et la Féte de la riviere? Ces deux éve-
nements se tiendront ce printemps dans
le parc linéaire de la riviere Saint-Charles.

Que ce soit en parcourant le sentier ou en des-
cendant la riviere en canot, vous aurez I'occasion de
découvrir les nombreuses richesses de cette oasis de
nature au cceur de la ville.

FESTIVAL VAGUES-EN-VILLE

Le Festival Vagues-en-Ville se déroulera les
30 avril et 1° mai prochains dans le parc Chauveau.
Les canoteurs et kayakistes expérimentés pourront
emprunter un circuit de 4 km de rapides en continu
de classe R2 et R3.

Des compétitions amicales de canot, de kayak et
de rafting auront lieu durant la journée de samedi,
tandis que deux épreuves d’une étape de la Coupe du
Québec de canoé-kayak se dérouleront le dimanche.

Profitez-en pour observer les prouesses des pagayeurs
en empruntant le sentier du parc linéaire.

FETE DE LA RIVIERE SAINT-CHARLES

Le samedi 21 mai, participez en grand nombre a
la Féte de la riviere Saint-Charles, qui se déroulera
entre le parc des Saules et le parc de la Jeunesse. Le
circuit de 12 km, que vous pourrez faire en canot ou
a pied, sera ponctué d’activités d’animation variées.
En fin de parcours, un service de navette offert en
continu permettra aux randonneurs et aux canoteurs
de retourner au parc des Saules.

Linscription est obligatoire. Il est également pos-
sible de louer des embarcations pour une, deux ou
plusieurs personnes.

Renseignements et inscriptions :
Société de la riviere Saint-Charles
418 691-4710 ou www.societerivierestcharles.qc.ca

Ce printemps, plusieurs activités se dérouleront au parc linéaire
de la riviere Saint-Charles. Profitez-en!

Photo : Mélanie Deslongchamps
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14 ET 21 MAI

3 MAI

JUSQU’AU 18 DECEMBRE

NOS SOLDATS CANADIENS,
DE NORMANDIE A KANDAHAR
Jusqu’au 29 mai, du mercredi
au dimanche, de 13ha 17 h
A compter du 31 mai, du mardi
au dimanche, de 11 ha 17 h
Centre d’interprétation historique
de Sainte-Foy
2825, chemin Sainte-Foy
(Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)
Gratuit
L’exposition met en lumiere I'expérience
vécue par nos soldats au fil des conflits
armeés gque nous avons connus depuis
1939. Des photographies, des documents
d’archives, des objets et des témoignages
viennent relater leur vie de militaire, de leur
enrdlement jusqu’a la fin de leur mission.
Renseignements : 418 654-4576

1e" MAI

V’LA L'BON VENT
EN SPECTACLE
16 h
Cégep Limoilou
Campus de Québec, 1300, 8° Avenue
(La Cité-Limoilou)
Entrée payante
Offrez a votre maman un spectacle tout
en douceur pour souligner la féte des
Meres en famille!

Renseignements : www.troupevbv.gc.ca
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UNE GUERRE OUBLIEE, LA
GUERRE DE COREE 1950-1953
20h
Expo-théatre de la Visitation
814, route de I'Eglise
(Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)
Gratuit
Ciné-causerie commenté par un militaire.
Le film fait voir des soldats canadiens de
retour de la guerre de Corée. lls racontent
ce que c’était que de combattre dans un
pays lointain et peu connu.

Durée : 50 minutes.
Renseignements : 418 654-4576

4 ET 5 MAI

L’0SQ DE CONCERT AVEC
LES GENS!
4 mai, 20 h
Eglise Sainte-Ursule, 3290, rue Hamelin
(Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)
5mai, 20 h
Eglise de La-Nativité-de-Notre-Dame
25, avenue du Couvent (Beauport)
Entrée payante
L'Orchestre symphonique de Québec et la
Ville de Québec s’associent pour diffuser
la musique classique dans les arrondis-
sements en présentant la série L'OSQ de
concert avec les gens! Au programme :
Orchestre symphonique 101, avec I'humo-
riste Christopher Hall. Tout ce que vous
avez toujours voulu savoir sur I'orchestre
symphonique sans jamais oser le deman-
der. Sous la direction du chef d’orchestre
Airat Ichmouratov.
Renseignements et réservations :
418 643-8486, billetterie@0sq.qc.ca
0U WWW.0S(.0rg
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DR RICHARD BELIVEAU —
PREVENIR LES MALADIES
CHRONIQUES
19h 30
Centre d’art La Chapelle
620, avenue Plante (Les Riviéres)
Entrée payante
L"augmentation de I'espérance de vie a été
accompagnée d’une hausse spectacu-
laire des maladies chroniques dont les
maladies cardiovasculaires, le diabéte de
type 2, le cancer et la maladie d’Alzheimer.
Communicateur dynamique bien connu
pour ses interventions a I’émission Kampai
et pour ses articles dans les quotidiens, le
Dr Béliveau démontre qu’on peut se donner
toutes les chances d’éviter ces maladies en
adoptant de saines habitudes de vie.
Renseignements : 418 686-5032 ou
www.centredartlachapelle.com

5 MAI

CULTURE EN POTS
ET BOTTES A FLEURS
De19h30a22h

Centre communautaire Marchand
2740, 2¢ Avenue Est, Québec
(La Cité-Limoilou)

Gratuit pour les membres; entrée
payante pour les non-membres
Conférence donnée par la Société d’horti-
culture de Québec et animée par
Mme Chantal Gauthier. Prix de présence.
Renseignements : 418 871-1665 ou
www.membre.oricom.ca/cfall

MARC-ANDRE FORTIN

20h

Centre d’art La Chapelle
620, avenue Plante (Les Riviéres)
Entrée payante
Apres la sortie de son dernier album,
Marc-André Fortin est parti en tournée et
il sarréte a La Chapelle pour une soirée
unigue ol amour et humour seront au
rendez-vous. Le cadeau idéal pour la féte
des Méres!
Renseignements : 418 686-5032 ou
www.centredartlachapelle.com

11 MAI

L’ETONNANTE SURVIVANCE
DU REGIME SEIGNEURIAL
AU QUEBEC
19 h 30
Bibliothéque Etienne-Parent
3515, rue Clemenceau (Beauport)
Salle Jean Paul-Lemieux
Gratuit pour les membres; entrée
payante pour les non-membres
Professeur au Département d’histoire de
I'Université de Sherbrooke, Benoit Grenier
traite de I'abolition du régime seigneurial
au Québec en 1854 et de sa survivance
jusqu’a nos jours, en mettant I'accent sur
Beauport. Qui ne connait pas la maison
Tessier-dit-Laplante? Une présentation de
la Société d’art et d’histoire de Beauport.
Renseignements : 418 641-6471,
info@sahb.ca ou www.sahb.ca

PIERRE PERRAULT,
L’HOMME ET LA NATURE
13 h 30

Maison des Jésuites de Sillery
2320, chemin du Foulon
(Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)
Gratuit
Il'y aura projection commentée de deux
films que Pierre Perrault a tournés chez les
autochtones, dont la culture se fonde sur
les liens qu'’ils entretiennent avec la nature.
14 mai : Le godt de la farine (1977)

21 mai : Le pays de la terre sans arbres
(1980)

Renseignements : 418 654-0259

DE CONCERT AVEC L'HISTOIRE :
MARIE-JOSEE LORD

14 h
Cégep Limoilou
Campus de Charlesbourg
7600, 3¢ Avenue Est (Charlesbourg)
Contribution volontaire
Peau d’ébene, voix de velours, femme de
passion et de conviction, la talentueuse
Marie-Josée Lord a tenu plusieurs roles
importants aux opéras de Québec et
de Montréal. Cette soprano québécoise
d’origine haitienne vous propose un récital
surprenant empreint d’émotion.
Renseignements : 418 641-6044 ou
www.trait-carre.org
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La marche au ralenti,
VOUS connaissez?

® OUVERT / FERME

La marche au ralenti, c’est
lorsqu’on laisse tourner inutile-
ment le moteur de la voiture avant
de partir ou lorsqu’elle estimmo-
bilisée.

La marche au ralenti des véhicu-
les libére dans I'air des gaz nocifs,
tels que le monoxyde de carbone,
le dioxyde de carbone et I'oxyde
d’azote, issus de la combustion de
I'essence. Les émissions de CO?
contribuent aussi au phénomene
du changement climatique.
COUPER LE MOTEUR EST
UN CHOIX INTELLIGENT
Pour économiser de I’essence

Un moteur qui tourne au ralenti
pendant 10 minutes chaque jour

On récupere I’eau du par

L utilisation judicieuse de I'eau
potable est une nécessité bien com-
prise a ’Arrondissement de La Cité-
Limoilou. Ainsi, I'eau utilisée par le jeu
d’eau du parc Dollard est maintenant
récupérée dans un réservoir souter-
rain de 8 metres cubes.

Leau stockée dans ce réservoir
sert par la suite au remplissage d’un
camion-citerne utilisé pour l'arro-
sage des jardinieres et des arbres
durant tout I'été. La surface du jeu
d’eau est aussi équipée d’un drain
permettant également de récupérer
I'eau de pluie.

consomme en moyenne 100 litres
d’essence par année. C’est donc
I’équivalent de 129 $ par année,
au prix actuel de I'essence, qu’un
conducteur peut économiser en
limitant la marche au ralenti.
Pour réduire la pollution de l'air
La combustion de I'essence
par les véhicules moteurs émet
des sous-produits qui nous
empoisonnent. Les véhicu-
les légers sont largement res-
ponsables de ces émissions
dans I'atmosphére. Réduire de
5 minutes par jour la marche au
ralenti des véhicules moteurs au
Canada diminuerait le CO? de
1,6 million de tonnes par année.

Cet aménagement permet de
recueillir et de réutiliser environ
8 000 litres d’eau par jour et d’éco-

Pour protéger sa santé

Au Canada, plus de 5000 person-
nes meurent prématurément chaque
année en raison de la pollution de
I'air. Les enfants et les personnes
vulnérables en général sont plus
sensibles aux effets irritants des pol-
luants atmosphériques. En réduisant
la marche au ralenti, vous contribuez
a protéger votre santé et celle des
autres. C’est un «Pensez-y bien!»

c Dollard

nomiser ainsi une précieuse quantité
d’eau potable. Un bon point pour
notre environnement.

SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL

Lundis 2 et 16 mai, 17 h
Hotel de ville de Québec, salle du conseil
2, rue des Jardins

Diffusion : Canal Vox, le jour méme, & 17 h et & 23 h,
ou www.ville.quebec.qc.ca

SEANCES DU CONSEIL D’ARRONDISSEMENT

Lundi 11 avril, mardi 26 avril et lundi 9 mai, 19 h
Bureau d’arrondissement de La Cité-Limoilou,
salle Armand-Trottier, 399, rue Saint-Joseph Est

SEANCES DES CONSEILS DE QUARTIER

LAIRET

Mercredis 18 mai et 15 juin, 19 h
Centre communautaire Marchand, 2740, 2¢ Avenue

MAIZERETS

Mercredis 11 mai et 8 juin, 19 h
Domaine de Maizerets, 2000, boulevard Montmorency

MONTCALM

Mardi 10 mai, 19 h
Centre culture et environnement Frédéric-Back
salle de répétition (RC), 870, avenue De Salaberry

SAINT-JEAN-BAPTISTE

Mercredi 18 mai, 19 h
Centre culture et environnement Frédéric-Back
salle de répétition (RC), 870, avenue De Salaberry

SAINT-ROCH

Jeudis 28 avril et 26 mai, 19 h
Bureau d’arrondissement de La Cité-Limoilou,
salle Armand-Trottier, 399, rue Saint-Joseph Est

SAINT-SACREMENT

Mercredis 27 avril (consultation publique), 4 mai et 1° juin, 19 h
Centre des loisirs Saint-Sacrement,
1360, boulevard de I’Entente

SAINT-SAUVEUR

Mercredi 27 avril et 25 mai, 19 h
Patro Laval, salle de pastorale, 145, rue Bigaouette

VIEUX-LIMOILOU

Mercredi 4 mai et 1* juin, 19 h 30
Villa Ringfield, 1185, avenue La Sarre

VIEUX-QUEBEC-CAP-BLANC-COLLINE PARLEMENTAIRE
] Mardis 19 avril et 17 mai, 19 h
L’Ecole des Ursulines, gymnase, 3, ruelle des Ursulines
Piétons : acces par la rue du Parloir
Piétons et autos : acces par la rue Sainte-Ursule

Renseignements et confirmation de la tenue d’une rencontre : 418 641-6001
Ordres du jour : www.ville.quebec.qgc.ca, rubrique A propos de la ville, section Calendriers des séances

8 ville www.ville.quebec.gc.ca

Le bureau d’arrondissement sera fermé les 22 et 25 avril en
raison du congé pascal. Il sera aussi fermé le lundi 23 mai, féte
des Patriotes.

Les centres récréatifs et communautaires seront ouverts selon
leurs horaires réguliers si des activités y sont prévues.

Les services essentiels comme la police, les ambulances et la
protection contre les incendies (9-1-1), le traitement des eaux et
le service des travaux publics (418 641-6001) seront maintenus
en tout temps.

La collecte des ordures et des matieres recyclables se fera
selon I’horaire habituel.

CAMP D’ETE A L’ECOLE DE DANSE DE QUEBEC

L’Ecole de danse de Québec tiendra un camp d’été pour les
enfants et les adolescents, du 25 juin au 15 juillet prochain. Au
programme, Jazz, Funky, ballet, Hip-Hop/Stomping, Tap dance,
Danse théatre, créations, ateliers chorégraphiques, maquillage et
coiffure de scene et plus!

Inscription et paiement en ligne : www.ledg.qc.ca
Renseignements : sections Espace presse/Communiqués des
arrondissements, au www.ville.quebec.qc.ca.

CONSULTATION PUBLIQUE

Le conseil de quartier du
Vieux-Limoilou tiendra,

le 4 mai prochain, une
assemblée publique de
consultation et une de-
mande d’opinion quant a
I’octroi d’une autorisation
personnelle & I'Ecole de cirque pour la tenue d’activités. En effet,
une demande similaire avait été autorisée le 12 décembre 2006,
et ce, pour une période de trois ans. Il est de la volonté de I'orga-
nisme de continuer a faire les activités qui étaient autorisées.
Cette présente demande d’autorisation personnelle vise donc a
reconduire les éléments de la précédente demande, tout en I'ajus-
tant aux normes découlant de la réglementation actuellement en
vigueur.

La rencontre se déroulera au Centre communautaire Ferland,
1600, 8° Avenue, a 19 h 30.

A

CONSEIL DE QUARTIER

VIEUE-LIMOIL O

LE JARDINAGE VOUS INTERESSE?

Il est encore temps de vous inscrire pour obtenir un lopin de terre
dans I'un des jardins communautaires de I'arrondissement. Com-
plétez le formulaire disponible a la page 2 de la Programmation
loisirs printemps-été 2011.

OUR JOINDRE VO

418 641-6001

lacite-limoilou@ville.quebec.qc.ca
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