
Une version électronique de ce 

document existe. Il permet d’accéder 

directement aux sites web de la 

majorité des organismes. 

On peut la consulter dans le site 

Internet de la Ville de Québec : 

www.ville.quebec.qc.ca/immigrants 

sous la rubrique Services aux 

immigrants.

Pour obtenir des renseignements,  

on peut communiquer au  

418 641-6777 ou en écrivant à : 

immigration@ville.quebec.qc.ca
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Le répertoire présente l’offre de 

services aux immigrants dans la 

ville de Québec.

Il regroupe toutes les ressources 

qui peuvent répondre aux 

différents besoins que vous 

pouvez rencontrer dès votre 

arrivée jusqu’à votre pleine 

participation à votre nouvelle 

communauté d’accueil en passant 

par votre intégration économique 

et sociale.

Ce répertoire ne prétend pas être 

complet. L’offre de services étant 

en constante évolution, il pourra 

être modifié ou bonifié. Une mise 

à jour régulière est prévue. 

On y retrouve les organismes, 

associations ou institutions 

gouvernementales, 

paragouvernementales et 

municipales qui vous sont 

dédiés en tant qu’immigrant. 

On y présente également des 

références non spécifiquement 

destinées aux nouveaux arrivants 

mais dont vous pouvez utiliser 

les services tout au long de votre 

parcours d’intégration.

Plusieurs programmes ou services 

sont ainsi disponibles pour vous 

et les membres de votre famille. Il 

s’agit dans un premier temps de 

services de soutien qui peuvent 

faciliter votre accès au logement, 

à la francisation, à l’éducation, 

aux garderies et aux premiers 

emplois. Puis, d’autres ressources 

sont offertes pour vous permettre 

de participer activement à la vie 

sociale, culturelle et économique 

soit dans le milieu du travail et 

dans les loisirs ou encore en vous 

engageant dans la communauté. 



Aide à l'emploi
. Information sur le marché de l'emploi
. Formation sur les techniques de recherche d'emplois 
. Rédaction de C.V

Option-travail
418 651-6415

www.trouveunemploi.com

Centre R.I.R.E. 2000
418 780-3942

www.r2000.qc.ca

Chambre de commerce de Québec
418 692-3853

www.ccquebec.ca

GIT - Club de recherche 
d'emploi

418 686-1888
www.git.qc.ca

Libre Emploi
418 648-0044

www.libreemploi.qc.ca

Associations nationales

Association bulgare à Québec
418 871-6464

www.bgqc.com

Association des universitaires 
français de la région de Québec 

418 527-5128
www.aufreq.org

Association 
philippine-québécoise

418 847-3066

Communauté roumaine de 
Québec

418 650-3886
www.reper-romanesc.org

Association Bouddhiste 
Cambodgienne du Québec

418 833-0984

Association des Camerounais et 
des Camerounaises de Québec

418 353-1556

Association haïtienne
418 657-1575

Cercle Cervantès-Camoens
418 648-6452

Francisation
. Cours de français
. Jumelage avec des 
francophones
. Lecture et écriture

Atout-Lire
418 524-9353

atoutlire@qc.aira.com

Cégep de Sainte-Foy/MICC
418 659-6620 

dfc.cegep-ste-foy.qc.ca

Centre d'éducation des 
adultes des Découvreurs

418 652-2158
www.csdecou.qc.ca

École de langues 
del'Université Laval

418 656-2321
www.elul.ulaval.ca

Lis-moi tout Limoilou
418 647-0159

www.lismoitout.org

Programmes de formation

 Cégep de Limoilou
418 647-6600

www.climoilou.qc.ca

Collège F.-X.-Garneau
418 688-8310

www.cegep-fxg.qc.ca

C.S. de la Capitale
418 686-4040 p.6399

www.cscapitale.qc.ca

C.S. des Premières-Seigneuries
418 666-4666

www.csdps.qc.ca

Rapprochement interculturel

Les Amis veillants
418 666-7495

lesamisveillants@sympatico.caAssociation Québec-Bolivie
418 688-8417

Centre R.I.R.E. 2000
418 780-3942

www.r2000.qc.ca

Centre culturel Guayasamin 
de Québec

418 527-5287
ccgq@videotron.ca

Centre culturel islamique 
de Québec 

418 683-1329
www.cciq.org

Mouvement de solidarité 
interculturelle de Québec

418 666-1010

Services aux réfugiés
. Aide à l'installation
. Accompagnement et 
soutien social
. Suivi à domicile et 
références

Service d'aide à l'adaptation 
des immigrants et 

immigrantes 
418 523-2058

www.saaiquebec.com

Service d'aide 
psychologique SAPSIR

418 656-2131
www.psy.ulaval.ca/~sapsir/

service_d.htm

Soutien à l'entrepreneuriat
. Aide à la rédaction du plan d'affaire  
. Montage financier   . Accompagnement    . Mentorat

Fondation de l'entrepreneurship
418 646-1994

www.entrepreneurship.qc.ca

Centre local de développement
 de Québec 

418 525-7771
www.clddequebec.qc.ca

Fonds d'emprunt économique 
communautaire (Québec)

418 525-0139
web.fonds-emprunt.qc.ca

Ressources Entreprises
418 649-6116

www.ressourcesentreprises.org

Capitale entrepreneur 
(Commission scolaire de la 

Capitale)
418 263-5141

www.capitale-entrepreneur.qc.ca

 Accueil
. Premier accueil et orientation
. Information sur les services offerts
. Soutien sur place ou à domicile

Office français de 
l'immigration 

et de l'intégration  
418 682-3275

www.ofiicanada.ca/
index_exp.php

Centre multiethnique 
de Québec (CMQ)

418 687-9771
www.centremultiethni

que.org

Voice of English 
Speaking Québec 

418 683-2366
www.veq.qc.ca

Carrefour d'entraide 
pour l'intégration et 

le bien-être  des 
arrivants au Québec 

418 687-1999

Soutien aux familles
. Médiation et conseils . Dépannage alimentaire
. Aide à l'accès aux soins et aux loisirs . Aide aux devoirs

Soutien aux femmes et 
aux familles

Gardiennage, aide 
ménagère, accès à la 
santé, soutien matériel

Québec intégration et 
liaison internationale

418 626-2900
www.quebecili.org

Centre international 
des femmes de Québec 

418 688-1967
www.cifqfemmes.qc.ca

Forum régional 
d'intervention auprès 
des familles issues de 

l'immigration 
418 877-2033

forfi_immigra@yahoo.ca

Soutien aux jeunes
Loisirs, orientation, aide aux 
devoirs, écoute et conseils

Québec intégration 
et liaison internationale

418 626-2900
www.quebecili.org

Motivaction Jeunesse
418 683-7249

www.motivactionjeunesse.com

Soutien psycho-social 
et santé

Soins de santé, 
suivi psychologique, 

soutien social et références

Service d'aide à l'adaptation 
des immigrants et 

immigrantes
418 523-2058

www.saaiquebec.com

Mieux-être des immigrants
418 527-0177

m.e.i@bellnet.ca

Mieux-être des 
immigrants 

418 527-0177
m.e.i@bellnet.ca

La Maison pour femmes 
immigrantes
418 652-9761

www.maisonpourfemmesim
migrantes.com

Conseil d'affaires et de culture 
Québec-Bulgarie

418 623-8474
www.cacqb.canada-culture.tv/

Jeffery Hale Community 
Services

418 684-5333
www.jefferyhale.org

Ligue des droits et libertés 
(section de Québec)

418 522-4506
www.liguedesdroitsqc.org

L'Alliance sociale et 
multiculturelle de Québec

418 524-1028

Carrefour culturel Sésame 
du Québec (CCSQ)

418 877-1910

Comité Limoilou Pluriel
418 641-6601 poste 3688

http://www.uquebec.ca/ptc/adsm/
node/130

Confédération des 
associations linguistiques et 

culturelles du Québec (CALCQ)
418 651-8734 

Confédération des 
associations latino-

américaines de Québec (CASA)
418 614-7245

www.casa-latinoamericana.org

Mosaïque ethnique
 internationale
418 660-7781

Placement en emploi qualifié
. Placement en emploi
. Offre de stages

Accès aux loisirs locaux  
. Activités et sports d'hiver pour apprivoiser les 
conditions climatiques
. Activités pour favoriser les contacts sociaux

Service d'aide 
psychologique SAPSIR

418 656-2131
www.psy.ulaval.ca/~sapsir

/service_d.htm
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Accès à 
l'hébergement
. Information sur 
l'hébergement
. Hébergement 
temporaire

Centre multiethnique de 
Québec (CMQ)
418 687-9771

www.centremultiethnique
.org

Les Amis veillants
418 666-7495

lesamisveillants@sympatico.ca

Centre multiethnique de 
Québec (CMQ)
418 687-9771

www.centremultiethnique.org

Cercle Goethe / Goethe 
Gesellschaft de Québec

418 651-8734

Maison de production 
artistique et culturelle 
africaine (MAPACA)

418 640-4213

Ville de Québec
418 641-6777

www.ville.quebec.qc.ca/immigrants

Comité Limoilou 
Pluriel 

418 641-6601
www.uquebec.ca/ptc/

adsm/node/130
Centre femmes 
d'aujourd'hui
418 651-4280

www.ctech.ca/cfa

Loisirs Montcalm
418 523-6595

www.loisirsmontcalm.qc.ca

Centre Durocher 
418 522-5681

www.centredurocher.org  

Centre communautaire 
L'Amitié

418 522-0737
www.centrecommunautaire

lamitie.com

Programme PRIIME 
d'Emploi Québec 

418 643-4721
www.emploi-quebec.net/individus

La Maison Zoé-Blais
418 527-2894

Centre Louis-Jolliet
418 525-8038

www.centrelouisjolliet.qc.ca

YWCA
418 683-2155

www.ywcaquebec.qc.ca

Quebec Baptist Church
418 523-0663

Le YWCA
418 683-2155

www.ywcaquebec.qc.ca

Centre de formation 
professionnelle Fierbourg

418 622-7821
www.fierbourg.com

Accès-Loisirs Québec
418 657-4821

www.accesloisirsquebec.org

Carrefour Jeunesse Emploi
418 524-2345

www.cjecn.qc.ca

Centre local d'emploi
418 643-3300

www.mess.gouv.qc.ca

Connexion-Compétences 
de Service Canada

1 888 649-6171
http://www.servicecanada.gc.ca

Service d'orientation et 
d'intégration des immigrants 

au travail de Québec inc. 
(SOIIT)

418 648-0822
www.soiit.qc.ca

Accès Loisirs Québec
418 657-4821

www.accesloisirsquebec.org

Centre R.I.R.E 2000
418 780-3942

www.r2000.qc.ca

Centre éducatif multiculturel 
l'Arche de Noé
418 650-5718

garderielarchedenoe@bellnet.ca

Association Québec-France 
(région de Québec)

418 643-1616
www.quebecfrance.ca

Ministère de 
l'Immigration et des 

Communautés 
culturelles

418 643-1435
www.micc.gouv.qc.ca

Centre éducatif multi-
culturel l'Arche de Noé

418 650-5718
garderielarchedenoe@bellnet.

ca

Ville de Québec
418 641-6777

www.ville.quebec.qc.
ca/immigrants

Promotion de Québec 
dans les pays de provenance des immigrants

Association 
Québec-Bolivie
418 688-8417

Association 
Québec-France
418 643-1616

www.quebecfrance.qc.ca

Ministère de l'Immigration 
et des Communautés 

culturelles
418 643-1435

www.micc.gouv.qc.ca

Ville de Québec
418 641-6777

www.ville.quebec.qc.ca/
immigrants

Pôle Québec 
Chaudière-Appalaches

418 681-9700
www.1888mevoila.com

Patro Roc-Amadour
418 529-4996

www.patro.roc-amadour.qc.ca
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Association des femmes 
entrepreneures immigrantes 

de Québec
418 628-0614

Office français de l'immigration 
et de l'intégration  

418 682-3275
www.ofiicanada.ca/index_exp.php

Ville de Québec
418 641-6411

www.ville.quebec.qc.ca/
citoyens

Conseil d'affaires et de 
culture Québec-Bulgarie

418 623-8474
www.cacqb.canada-

culture.tv

Ministère de l'Immigration et 
des Communautés 

culturelles
418 643-1435

www.micc.gouv.qc.ca

La Ruche Vanier inc.
418 683-3941

ruche@bellnet.ca

Carrefour d'entraide pour 
l'intégration et le bien-être  des 

arrivants au Québec 
418 687-1999

C.S.des Découvreurs
418 652-2121

www.csdecou.qc.ca

Centre Louis-Jolliet
418 525-8038

www.centrelouisjolliet.qc.ca

Service d'orientation et d'intégration 
des immigrants 

au travail de Québec inc. (SOIIT)
418 648-0822

www.soiit.qc.ca

Association malienne de 
Québec

418 264-4252
amquebec@hotmail.com

Service d'aide à l'adaptation 
des immigrants et 

immigrantes 
418 523-2058

www.saaiquebec.com

Service d'aide à 
l'adaptation des 

immigrants et immigrantes 
418 523-2058

www.saaiquebec.com

Service d'aide à 
l'adaptation des 
immigrants et 
immigrantes 
418 523-2058

www.saaiquebec.com

Service d'aide à l'adaptation 
des immigrants et immigrantes 

418 523-2058
www.saaiquebec.com

La Ruche Vanier inc.
418 683-3941

ruche@bellnet.ca
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Milieu d'intégration par la 
francisation pour les familles 

immigrantes de Maizerets
418 661-7766 poste 0

www.centremgrmarcoux.com

Accueil français de Québec (AFQ)
418 806-2227

www.afquebec.ca

Service d'aide à 
l'adaptation des 
immigrants et 
immigrantes 
418 523-2058

www.saaiquebec.com

Dépannage alimentaire
Société Saint-Vincent de 

Paul de Québec
418 522-5741

www.ssvpq.org

Office français de l'immigration 
et de l'intégration  

418 682-3275
www.ofiicanada.ca/

index_exp.php

Services d'aide à l'emploi
418 628-6389

www.ape.qc.ca
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Chambre de commerce 
française au Canada 

(section Québec)
418 522-2578

www.ccfcquebec.ca

Recyclage Vanier
418 527-8050

www.recyclagevanier.com

Association des Chinois de 
Québec

418 822-2534
www.chinoisdequebec.org

Organisation Diamant Noir
418 692-1145

Entreprises d'entraînement
ou d'insertion

Artmérik
418 529-6800  

www.exportechquebec.ca

MC2 Entreprise 
d'entraînement
418 656-7392  

www.mc2.ulaval.ca

Exportech Québec
418 686-0232  

www.exportechquebec.ca

Centre de la famille Valcartier
418 649-6505
418 844-6060

www.crfmv.com

Institut de recherche et de 
formation interculturelles de 

Québec (IRFIQ - GRIFIQ)
418 871-2030

Le vélo vert
418 661-1661

www.levelovert.com




