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Activités aquatiques JUNIOR — Printemps-été 2022

Cheminement des cours de natation
JUNIOR

Activités aquatiques — junior Equivalence:: préscolaire vs junior
6 a 16 ans (avoir 6 ans le jour du premier cours) Loutre et salamandre Junior 1
Junior 1 Poisson-lune incomplet Junior 1
Le cours vise a familiariser I'enfant avec les installations Poisson-lune complet Junior 2

( i aquatiques. De plus, on présente une introduction aux flottaisons e .
\ we==-~ |  etaux glissements dans 'eau au participant qui n’a jamais suivi Crocrodile incomplet Junior 2
: de cours de natation, a celui qui est peu a I'aise dans I'eau et a Crocodile complet Junior 3
celui qui ne peut nager seul. Baleine incomplet Junior 3
Junior 2 o _ . Baleine complet Junior 4

Préalables : avoir réussi le niveau Junior 1 ou pouvoir se
i = déplacer en eau profonde avec une aide, flotter et glisser sur le

ventre et sur le dos sans aide et nager 5 m de fagon continue.

Junior 3
Préalables : avoir réussi le niveau Junior 2 ou nager 5 m sur
le ventre en tournant les bras et nager 10 m sur le dos.

Junior 4

Préalables: avoir réussi le niveau Junior 3 ou pouvoir nager
le crawl sur une distance de 5 m, nager 10 m sur le dos et
15 m de fagon continue.

Junior 5

Préalables : avoir réussi le niveau Junior 4 ou pouvoir nager
le crawl et sur le dos sur 10 m et nager 25 m (1 longueur)
de fagon continue.

Junior 6

Préalables : avoir réussi le niveau Junior 5 ou pouvoir nager
le crawl et le dos crawlé sur 15 m, exécuter le coup de pied
fouetté sur le dos sur 5 m et nager 50 m (2 longueurs)

de fagon continue.

Junior 7

Préalables : avoir réussi le niveau Junior 6 ou pouvoir nager

le crawl et le dos crawlé sur 25 m, le dos élémentaire sur 15 m
et nager 75 m (3 longueurs) de fagon continue.

Junior 8

Préalables : avoir réussi le niveau Junior 7 ou pouvoir nager

le crawl et le dos crawlé sur 50 m, le dos élémentaire sur 25 m,
exécuter le coup de pied fouetté sur le ventre sur 15 m et nager
150 m (6 longueurs) de fagon continue.

Junior 9

Préalables : avoir réussi le niveau Junior 8 ou nager le crawl et
le dos crawlé sur 75 m, le dos élémentaire et la brasse sur 25 m
et nager 300 m (12 longueurs) de fagon continue.

Junior 10

Préalables: avoir réussi le niveau Junior 9 ou nager le crawl
et le dos crawlé sur 100 m, le dos élémentaire et la brasse

sur 50 m, la mariniere sur 15 m et nager 300 m (16 longueurs)
de fagon continue.
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Activité et description

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16 ans

Junior 1
6a16 ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16 ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16 ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16 ans

Junior 1
6al16ans

Junior 1
64216 ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16 ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6a16ans

Junior 1
6216 ans

Junior 1
6a16ans

Endroit

Ecole secondaire de La Seigneurie
(Arrondissement de Beauport)

Ecole secondaire de La Seigneurie
(Arrondissement de Beauport)

Ecole secondaire de La Seigneurie
(Arrondissement de Beauport)

Ecole secondaire de La Seigneurie
(Arrondissement de Beauport)

Ecole secondaire de La Seigneurie
(Arrondissement de Beauport)

Ecole secondaire de La Seigneurie
(Arrondissement de Beauport)

Ecole secondaire de La Seigneurie
(Arrondissement de Beauport)

Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine municipale du Bourg-Royal
(Arrondissement de Charlesbourg)

Piscine municipale du Bourg-Royal
(Arrondissement de Charlesbourg)

Début

22-04-16

22-04-16

22-04-17

22-04-17

22-04-18

22-04-18

22-04-18

22-04-17

22-04-17

22-04-19

22-04-19

22-04-20

22-04-20

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-15

22-04-15

Durée

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

Horaire

Samedide 9ha9h45

Samedide 9h 50410 h 35

Dimanche de 10h40a 11 h 25

Dimanche de 11 h30a12h 15

Lundide 18ha18h 45

Lundide 18 h 504 19 h 35

Lundi de 19 h 40 420 h 25

Dimanche de 8h30a9h 15

Dimanche de 10h 10210 h 55

Mardi de 18 h45a19h 30

Mardi de 18 h 45419 h 30

Mercredi de 18 h 052 18 h 50

Mercredi de 18 h 55219 h 40

Samedide 13h25a14h 10

Samedide 13h25a14h 10

Samedide 14h15a15h

Dimanche de 11 h20a 12 h 05

Dimanche de 11 h20 a 12 h 05

Dimanche de 12h 104212 h 55

Dimanche de 13 ha 13 h 45

Dimanche de 13ha 13 h 45

Vendredide 17 ha 17 h 45

Vendredi de 17 h 50218 h 35

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.
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Activité et description Endroit Début Durée Horaire

et i 20-04-15  Bsemaines  Vendredide 18 h 40219 h 25
et ronciscament s Croreaqun 20-04-16  Bsemaines  Samedide8h30a9h 15
é“;ifé ; s Z{ff(')’r‘lzI;‘;‘é’;“;ﬁffedé‘hz‘r’l‘;;%&or‘é;" 22-04-16  8semaines  Samedide9h202a10h 05
e roncissament gs Crarleapour 20-04-16  Bsemaines  Samedide 1010210 55
et Z;ff(')’r‘lzIsms‘:r‘r']‘gﬁffedghz‘r’l‘;’s%gf’rg 20-04-16  8semaines  Samedide11ha11h45
et ronciscament s Crorieaouny 20-04-16  Bsemaines  Samedide12h15a13h
e e 20-04-16  Bsemaines  Samedide 13005213050
;“;ifé ; s Z;ff(')'r‘lzIg;‘;’;ﬂﬁf‘ifedghgﬁgs%mg" 22-04-16  8semaines  Samedide 13h 55214 h 40
et el 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 8h3029h 15
et ronciscament s Crorleaouny 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 9h 20210 05
et ik o i 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 10010210 h 55
U rondissamant da Chotosious, 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 11ha 11 h 45
é“;ifé :ms Z{frc(;?]zIg‘s‘;':]gﬁffedghz‘r’l‘;;%(ﬁl‘;‘g' 22-04-17  8semaines  Dimanchede 12h15213h
et roncissament gs Chorleaoun 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 13h 05213 h 50
et e 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 130552414 h 40
e Arondissamant g Chatesiou, 20-04-18  Bsemaines  Lundide17h45a18h 30
é“;ifé ; s Z{ff(')?lzI;l‘é’;“;ﬁ?fedé‘hgﬁg;%gf’r‘g 22-04-18  8semaines  Lundide18h35419h20
e Aronissament gs Crorleapour 20-04-20  Bsemaines  Mercredide 17 h 452 18 h 30
et i 20-04-20  Bsemaines  Mercredide 18h 35219 h 20
éu; |10Er3 1ans Zi?fci?l?jiiz::vrfér?f ggi%rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-15 | 8 semaines Vendredi de 18 h 30 19 h 15
Eilué? I10er :ans (F:Ai?f(i)lr]lziz:evgér?f g;iizrte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) el B L S (OB DR LInEs

.éu; I10(2 ;ns (F:Ai?f(i?l?jiggzevri?(;r?f g;iifr)]rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 220416 | 7 semaines Samedi de 10 h 452 11 h 30
.éu; |10f; lms (F;i?f;rr:?iigg::vrfé:f gg;rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) LA LS SRR e AL

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.
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Activité et description Endroit Début Durée Horaire

Eilué? |10€§ 1ans (F;i?::ci)?lzgzz’:evri:(;r?f gg;rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 7 semaines Samedi de 127 25213 h 10
.éu; I10er :ms (F;i?f(i)?lzigz:evrfér?f g;ii?{te-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22l e Dlhigrgiis de 10020 21T Dl
éu; I10er llns (F:Ai?f;ﬂzigzévgér?’? grllii‘?]rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 220417 | 8 semaines Dimanche de 11 h 35212 h 20
éu; I10tr3 lms Zi?:;?]zg:zvr:i;r?f grzliii?]rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) Bl BESEE D260 120 23 T8 0 1

JUNIOR 2

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

oz (E/\Cr‘;'(fnfjfsc;)e"nﬂg'gf d”:é:aﬁgfgf””e 22-04-16  Bsemaines  Samedide 10h40411h25
ooz (E:r‘;':nfjfscs"e"n‘i'gf ddeeé:aﬁgfgf””e 220416  8semaines  Samedide 11h30412h15
o (E:r‘;';’nf’jfscs"e"rgz'r:f dd:é:aﬁgig%e””e 220417  8semaines  Dimanche de 9ha9h 45
el (E:r‘;fnzfscs"e"n‘izgf ddeeé:aﬁgiggf””e 220417  8semaines  Dimanche de9h50a10h 35
Jpor2 g’ﬁfﬂgf:;’e”:g'gf dd:é:aﬁgigrrt‘f””e 20-04-18  8semaimes  Lundide 18ha18h45
a2 (E:r‘;':nfjf:s‘;"rgz'r:f ddeeé:aﬁgfgf””e 22-04-18  8semaines  Lundide18h50419h 35
oz (E:r‘;:f’nzf:;"n‘ig'gf g é:aﬁgfgf””e 220418  8semaines  Lundide 19h40420h 25
S om0ty ROV St Omateseon i
Eilu; I10(; gns (E/Sri::)iledizggirfl_egi'? ggrfa Haute-Saint-Charles) 22-0416 | 8 semalnes Samedide 121402131 25
.éu; I10er zzans (E/Sriﬂ)(;ledigzgirflgg gzrfa Haute-Saint-Charles) EURI | BECIEES PIRETERDEE 8 AT DI TS
\éu; I10er ins (EAdri:g:nedigggin;(?]i'? (ljjgrfa Haute-Saint-Charles) 220417 | 8 semaines Dimanche de 11 ha 11 h 45
.éu; I106r3 ins (Elgri:(i)(iledi[:ziri-eii’? tl:ijgrfa Haute-Saint-Charles) B | EAEIE PRI ED T RS QTS DAY
.éu; I10(; ins (Elgri:i)crledizggirfl;ii'? ggrfa Haute-Saint-Charles) 220419 | 8 semaines Mardi de 17 h 55 218 h 40
.éu; I10(; gns (E/Sri::)(;ledgggﬁgi? gsrfa Haute-Saint-Charles) B GIEATEIE g e U lngoe TRl 4T
\éu; I10(; ins (F:Ai?f(i)rr]lziizgmjjri_émg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 220416 | 8 semaines Samedi de 13 h 252141 10
éu; |10f; gns (F;i?fcirr]lziizg%u:ri-égi]xg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) PRI DEEEE SR L N TOE ol

Eilu; I10(; gns Zi?f(i)?lziiggcr::j:rﬁr_égi]r{?;-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-0416 | 8 semalnes Samedide 14715215

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.
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Activité et description Endroit Début Durée Horaire

\éu; I10(; ins (F;i?fci)rr]lziizgau:ri-ég;xg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semaines Dimanche de 1120 212 h 05
éu; |10Er3 ins (ljisr;fci)[r]lziizgg:]:r?t_émg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semaines Dimanche de 12h 10212 h 55
Eilué? I10er zzans (F:Ai?f(i)lr]lzi‘;zg%u::t_ég;xg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) Sl LA L METED COTEID YDA 083
.éu; I10(2 ins (F:Aisr;f(i)rr]l?jifslgﬂ:nst-égi]r{?;-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semaines Dimanche de 13112 13 h 45
oz s 20-04-15  Bsemaines  Vendredide 17 ha 17 h 45
Pl roncissamant s Crorioaoun 20-04-15  Bsemaines  Vendredide 17h 50218 h 35
P o e 20-04-15  Bsemaines  Vendredide 18h 40219 h 25
é“;ifé i s (F;;ff(')'[‘lgI'S‘:;'::]%ﬁf‘ifedé‘hz‘r’l‘é;%(ﬁfr‘g' 20-04-16  8semaines  Samedide8h30a9h 15
ooz e s 20-04-16  Bsemaines  Samedide9h20210h 05
el roncissament g Crorleaoun 20-04-16  Bsemaines  Samedide 10h10210h 55
P s 20-04-16  Bsemaines  Samedide11ha11h45
ooz Arondissamant da Chatosiou, 20-04-16  Bsemaines  Samedide12h15a13h
ooz e s 20-04-16  Bsemaines  Samedide 13005213050
o Aroncissament gs Crorleasour 20-04-16  Bsemaines  Samedide 13055414 h 40
el i 20-04-17  §semaines  Dimanchede8h3029h 15
Pl ronciscamant s Croroaqun 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 9h 20410 05
é“;ifé i s Z{ff(')’r‘lzI;’;‘é’;“;ﬁffedé‘hz‘r’l‘;;%&or‘é;" 22-04-17  8semaines  Dimanche de 10h 10410 h 55
é“;ifé ins Z{ffé'n'ﬁ.Lli'ﬁ!‘ﬂﬁ?'cfed@hiﬁfs%ﬁ%?' 22-04-17  8semaines  Dimanche de 11ha11h45
.éu; '10{3 i o (F;i?f(i)?]zigirx](gﬁ??edghz(r)ll;;%}ﬁj Oré?l 22-04-17 8 semaines Dimanche de 12h 15413 h
o roncissament gs Crorleapour 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 13 05213 h 50
Pl i 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 130552414 h 40
el ronciscamant s Crorioaqun 20-04-18  Bsemaines  Lundide17h45a18h 30
é“;ifé i s Z{ff(')’r‘lzI;‘;‘é’;“;ﬁffedé‘hz‘r’l‘;;%&or‘é?' 22-04-18  8semaines  Lundide18h35419h20
ooz Aronissament gs Crarleapour 20-04-20  Bsemaines  Mercredide 17 h 452 18 h 30

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.
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Activité et description Endroit Début Durée Horaire

oz Z'\?féﬁi.Eéiﬁ!ﬂﬁ?fedé’hiﬂ‘érs%ﬁ%?' 22-04-20  8semaines  Mercredide 18h 352 19h 20
éu; I1OEr‘> zzans F;i\?rc;ﬁzizmgf g:ai;rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22:04-15 | 8 semaines Vendredi de 19 h 20 2 20 h 05
.éu; |10(; gns (F)Ai\?f(;lr]l?iigztlevri:aég’f g:i?.]rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) ZZALSLIES (R SN (DB EPELInes

\éu; I10(; ins (Iji?f;:?iigzlzvri;r?’f gziiiic[e-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22:04-16 | 7 semaines Samedide 10745211 30
.éu; I10(r5 ins (F)Ai\ifcirl:?iiz:evrii;r?f ggi?lrte—Foy—SilIery—Cap-Rouge) PRI e SR B 1N Dol 2D
\éu; I10Er3 ins l(DAi\?f(;?lZiEZ(levrifér?f g;ii‘;rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 7 semalnes Samedide 127252130 10
éu; |10€t> zns (F:Ai?rc(i?li}iig:l:vgér?f g:iiier}:te-Foy—SilIery—Cap-Rouge) EEGRI BECIEIE HREnE e 101 45E 1l 1€
éu; |10(; gns Zi?fggzigzévgég’f g;ii?]rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 220417 | 8 semaines Dimanche de 11 h 35212 h 20
.éu; I10(; ins (Pﬁi\srf(i?lZigzgri;r?’f gi(:rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) bR R DITEREID CATED AE TS [
JUNIOR 3

Activité et description  Endroit Début Durée Horaire

s &ﬁfﬂg‘l’:ﬁe"nﬂggﬁ ddeeé:aﬁz?[[[‘)e“”e 22-04-16  8semaines  Samedide9ha9h 45
s (E:r‘;:fnfjfs"s"e“n‘:g'gf ddeeé:aﬁggﬂ[‘;’“”e 22-04-16  8semaines  Samedide9h50210h 35
Jpors (E:r?fnzf;;’e"nﬂ:'gf ddeeéé’aﬁzié’r[[‘f”"e 22-04-17  8semaines  Dimanche de 10h 40211 h 25
s %ﬁfﬂgf;ge"n‘iggf ddeeé:aﬁgg't‘f””e 22-04-17  8semaines  Dimanche de 11030212 15
s (E:r‘;:fnfjfscs"e“nﬂg'gf ddeeé:aﬁgigg;"””e 22-04-18  8semaines  Lundide18ha18h45

s (E:r‘;:fnfjf:s"e"nﬂggf ddeeé:aﬁg?r't‘f”"e 22-04-18  8semaines  Lundide18h50419h35
s &ﬁfﬂg‘l’:ﬁe"nﬂggﬁ ddeeé:aﬁzgﬂf‘)e“”e 22-04-18  Bsemaines  Lundide19h40a20h25

.éu; I10(r5 ::ms f’lizr?l:nfi?:soenn(:gir:f (;:)I(_jgsljgﬁte-Saint-CharIes) G A RIS PIIENEREE2 Sl ADE IS
\éu; I10Er3 zns (E:r?fnz?:s(.)ennﬂgir:f (;;Oﬁgsl-?aéﬁte-Saint-CharIes) 22-04-17 | 8 semaines Dimanche de 10 h 10210 h 55
éu; |10€t> zns FAcr?:fnZ?::enni:ir:f (;:)E;’S::L?te-Saint-CharIes) 2N R L
\éu; I10(; :'jms (Izlgrir(i)cned:zzr;ﬁ-e;(:l?ggrfa Haute-Saint-Charles) 22:04-16 | 8 semaines Samedide 13h 30214 h 15
‘éu; I10(; ?;ns Egrirci)cnediDsgginiﬁ'? (ljjgrfa Haute-Saint-Charles) e Ll el Tl 5

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.
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Activité et description Endroit Début Durée Horaire

Eilué? |10(r3 ins (E/;jri:i)cnediDsEs}girfl-e(riitg ggrfa Haute-Saint-Charles) 22-04-18 | 8 semaines Lundide 19h 10219 h 55

.éu; I10er 2ns (Iiij:::)%edgggﬁgitg ggrfa Haute-Saint-Charles) DY S Mercred| de 181052 18 h 50
Z‘»Iué? I10er gns (F:Ai?rc(i)lr]lzi::g(rw::t_émfg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 8 semaines Samedi de 10 h 05a 10 h 50
éu; I10tr3 ?:ms I(jisr;:(i?]ziggg%u:ri-égi]r{g-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 2R Bl sl G e AL
.éug |10(; ins I(TAi?fcirr]l?Jiigg(r]r:j:ri-gg;r{g-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-17 8 semaines Dimanche de 8 h 5029 h 35
éu; I10(2 2ns Zi?fci)?lzi::g%u:ri_égi]zg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 2R Sl Dimanche de 10h 302 11 h 15
E‘)lué? I10er gns (F;isr'rcci)lr]lzi‘;zg(#]:ri_ég;xfg-Foy—Si|Iery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semaines Dimanche de 12h 352130 20
s Z;ff(')’r‘lzIg‘s‘;'r‘:]‘gﬁffedghz‘r’l‘;;%gf’rg 220415  gsemaines  Vendredide 17 ha17h 45
é“;ifé 2 s (F;;ff(')'[‘lzI'S‘;L;mﬁf‘?edghz‘r’l‘é;%(ﬁfr‘g' 22-04-15  8semaines  Vendredide 17 h 504 18 h 35
s Z{fféﬂi.Ll‘é%f!ﬁ??edé’hiﬂirs%&%?' 22.04-16  8semaines  Samedide8h3049h 15
s Z{mzI’s“s‘;’r‘r']‘gﬁf';edé‘hz‘r’l‘;;%&org" 220416 8semaines  Samedide 10h 1021055
s Z{‘:’f(')’r‘]zIg;‘;’r‘:;ﬁffedth‘r’l‘;;%&‘%‘;’ 220416  8semaines  Samedide12h15a13h
s (Fxfrc(')'[‘lzIg;l;mﬁf';edghg‘r’l‘;;%(ﬁ%?' 220416  8semaines  Samedide 1310541350
s Z;frc(')’r‘]fjI;l‘;’;“;ﬁ?fedghzﬂg;%g%?' 22.04-16  8semaines  Samedide13h55a14h 40
s Z{frc(')ﬂzIg‘;’;‘gﬁffedghzﬁg;%gf’r‘é?' 220417  8semaines  Dimanchede8h3029h 15
s Z{‘:‘f(')’r‘]zIg‘s‘;’;‘:ﬁffedghz‘r’l‘;;%mg 220417  8semaines  Dimanchede 10h 10210 h 55
éu; '10é 2 ns Zi?fciﬁ?jigll::lcejgﬂ?edghzﬂzrs%& Org)il 22-04-17 8 semaines Dimanchede 12h15a13h
oS (F;{ff(')ﬁzI;l‘é’;“;ﬁffedghzﬂi;%&%?' 220417  8semaines  Dimanche de 13h 05213 h 50
.éu;i% ?;ns E;?f(i)gzi;ll;?gﬁﬂfedghzﬂggg%?l 22-04-17 8 semaines Dimanche de 13 h 55 a 14 h 40
s Z;frc(')’r‘lzIsms‘:r‘r']‘gﬁffedghz‘r’l‘;rs%&"%?' 220418  8semaines  Lundide17h45a18h30
s Z;ff(')'r‘]zIg‘slé'::f;ﬁffedghm;%&"%?' 220418  8semaines  Lundide18h35a19h20
s (F;;‘:'f(')'r‘lzIg;‘;'::}%ﬁ?';edé‘hz‘r’l‘;;%m‘g' 220420  8semaines  Mercredide 17 h 45218 h 30
;“;ifé 2 s (F;;ff(')'r‘]zIg;‘;’:}gﬁf‘ifedé‘hz‘r’lggm‘g' 22-04-20  8semaines  Mercredide 18 h 35219 h 20
.éu; I106r3 gns Zi?f(i?\?iigg:zvriﬁ(;r?’f gzlii;rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22:04-135 (18 59Mmaings Vendredi de 18 h 302 19h 15

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.



Activités aquatiques JUNIOR — Printemps-été 2022

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

éu; i10(; 2ns I(Tti\frctirr]lzigglzvriir?tegﬁlrte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-15 | 8 semaines Vendredi de 19 h 20 420 h 05
.éu; |10é ::ms ;i\?f(m?jigglzvrir:gf g;ii?lrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) ANy s st B h e

éu; i106r3 2ns [;i\?rc;ﬂzigzévri?ér?tegrgacte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22:04-16 | 7 semaines Samedi de 9h 40210 h 25
éu; I10(; ::ms Zti\?f(i)rr:?iigztlevli?ér?f g:i?lrte-Foy—Sillery—Cap-Rouge) PEUAND | RN S T STa T ik
éu; i10é 2ns I(T\?f(igzigglzvriff;r?teg:ﬁlrte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 7 semaines Samedide 11h20a12h 05
.éu; |10é 2ns Eti\frc(irr]lzg:l:vriigf gnaii(:lrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) ST s Dimanche de 8 a8 h 45

éu: i10g ?'c;ns I(Tli\?frmzigzlzvrir:r?teg:ﬁrte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semaines Dimanche de 9 h40 8 10 h 25
éu; I1Oi; :'jms Eli\?rc;gzgzgﬁégf g:i?lrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) eSS (G LD MIFTETEDED T el 121020
JUNIOR 4

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

oo (E:r‘;:fnf‘fgs"e"rgggf::é:aﬁg'é’r't‘)e”"e 200416 8semaines  Samedide 10h40411h25
e g’rﬂfnzfscs"e"nﬂg'r:fg:é:aﬁgfr't‘)e”"e 22-04-16  8semaines  Samedide11h30a12h15
e gﬁfﬂf’fg’e"n‘:iﬁé’:é:aﬁg'gr’t‘f”"e 20-04-17  8semaines  Dimanche de 9 ha 09 h 45
o (E:r‘;:fnfj‘l’:;’e"[g:gfé’:é:aﬁg'é’r't‘)e”"e 20-04-17  8semaines  Dimanchede9h50a10h 35
apore gﬁfﬂgf:;’e"nﬂigf::é:aﬁgg’t‘)e“”e 20-04-18  8semaines  Lundide18ha18h45

\éu; |10&; gms (E:r(::fnfi?scsoennﬂzir:f (;lszofgsl-slgl?te—Saint-CharIes) 2Rt Al A L LN 08 T hES
éu; i10é :ns f:r?!fnzei;scsoennﬂgir:f t;leolt_jgsl-?:gte-Saint-CharIes) 22-04-21 | 8 semaines Jeudide 1971019 h 55
.éu; |10é f:ms gjrlrtl)cnedggglrf]eﬂtg (lijsrfa Haute-Saint-Charles) LAY | DI B 2 498 AV N
éu: i106r3 gns (Eﬁtjri;i)(;edggzi:]g]i’?gsrfa Haute-Saint-Charles) 22-04-20 | 8 semanes Mercredi de 19 h 45220 h 30
éu; I10(; 2ns Zti\?f(i)rr:zii:g%ueenst-ég?r{?;-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) AN BRI pemedideaitinieoayinsy
éu; i10(; :ms I(T\?f(igzii:g%ueeri-ég?zg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 8 semaines Samedide 12h 352130 20
.éu; |10é ins ;i\ff(irr]lzii:g%ueenst-érari]r{fg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) ZHEE el sl it ey
éu: i10g ins I(Tli\?f(igzii:g?nueeri_gg?zgg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semaines L

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.



Activités aquatiques JUNIOR — Printemps-été 2022

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

\éu; I10(fr3 gns Zi?f(i)rr]lziizgqmu:ri-ggi]xg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) bR ORI PIENEr2EE )l na U U2
5416 ans (F:Ai?f(i)rr:?jiizgmfri-ém?g-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | Bsemaines | Dimanche de 11h 45212 h 30
o Z{frc(')’r‘lgIg‘;’;ﬂﬁffedghﬁ‘;;%&")g)" 20-04-15  8semaines  Vendredide 18h40a19h 25
e (F;;frc(')'[‘]zIg;i'#}%ﬁfﬁedghiﬂg;%&%?' 22-04-15  8semaines  Vendredide 19h30420h 15
apore Z{frc(')gzI’s"s‘;’;f;ﬁ?fedghz‘r’l‘;;%g%?' 20-04-16  Bsemaines  Samedide9h20210h 05
e Z{frc(')?]zI’s“s‘;’#]‘gﬁffedé‘hz‘r’l‘;rs%&"r‘g 20-04-16  8semaines  Samedide11ha11h45
o Z{‘:’f(')’r‘lzIsms‘:;']‘:gf'(fedghz‘r’l‘;;%&"rg 20-04-17  8semaines  Dimanchede9h20410h 05
élu;ifé 2 ns (lji?f(i)?nziglzrrf](gﬁ??edghz(r)lzrs%ﬁorg 22-04-17 8 semaines Dimanche de 11 ha 11 h 45
o Z;frc(')’r‘]zIsms‘:r"'gﬁffedghg‘r’l‘;;%gf’rg 20-04-18  8semaines  Lundide17h45a18h30
é“g“fé ‘; s Eifféﬁﬁ.E‘Si'ﬁﬁlﬁ?'ﬁed@hiﬁiﬁ(f‘u%?' 22-04-18  8semaines  Lundide 18h35419h20
e z;‘:‘rc(;ﬁzI’s"s‘;’;ggf‘fedghz‘r’l‘;;%g%?' 20-04-20  8semaines  Mercredide 17 h 452 18 h 30
o Z{frc(')’r‘lzI’S“S‘:::]‘gﬁf';edghz‘r’l‘:s%mg" 20-04-20  8semaines  Mercredide 18035219020
\éu; I10(fr3 :lns Zi?f(i)?l?iizzzevris(;r?f gg;rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22:04-15 | Boemaines | Vendredide 18130219015
élu; I1Oé gns (lji?f(i)?l?jiz::vri?e;r?f g;iizrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22:0415 | 8 semalnes Vendredi de 19h 203 20 h 05
.éu; I10er gns (F:Ai?f(i)rr:?iigg:avri?c;r?f g:;rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 7 semaines LA

éu; I10('r3 ‘e‘ms gﬁf;ﬂzigg:evri;r?f ggﬁ]rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 7 semaines Samedide 9h 40a 10 h 25
\éu; |10f; :ns (F;i?fci)rr]l?iigzzavrirse;r?f gg;rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) AL LS SEERN B IB IR TSN AD
élu; |10(; zns Zi?fci)?l?jiggévriﬁe;r?f ggi%rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22:047 | 8 semalnes Dimanche de 8 h 502 9 h 35
.éu; I10er gns (Pli?f(i)lr]l?iigz:evrfér?f g:ai;rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22:0417 | 8semalnes Dimanche de 101 55a 11 h 40
\éu; I10(; gns (F:Ai?f(irr:?jiggtlevrfér?f g:aiﬁwrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semaines Dimanche de 12 35a 13 h 20

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.



JUNIOR 5

Activités aquatiques JUNIOR — Printemps-été 2022

Activité et description

Junior 5
6ai16ans

Junior 5
6216 ans

Junior 5
6216 ans

Junior 5
6216 ans

Junior 5
6a16ans

Junior 5
6216 ans

Junior 5
6216 ans

Junior 5
6a16ans

Junior 5
6al6ans

Junior 5
6216 ans

Junior 5
62a16ans

Junior 5
6a16ans

Junior 5
6a16ans

Junior 5
6216 ans

Junior 5
6a16ans

Junior 5
6216 ans

Junior 5
6a16ans

Junior 5
6216 ans

Junior 5
62a16ans

Junior 5
6a16ans

Endroit

Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Piscine municipale du Bourg-Royal
(Arrondissement de Charlesbourg)

Piscine municipale du Bourg-Royal
(Arrondissement de Charlesbourg)

Piscine municipale du Bourg-Royal
(Arrondissement de Charlesbourg)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Ecole secondaire I'Odyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Début

22-04-16

22-04-18

22-04-15

22-04-18

22-04-20

22-04-15

22-04-15

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-16

22-04-16

22-04-17

Durée

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

7 semaines

7 semaines

7 semaines

7 semaines

7 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

Horaire

Samedide 14h20a15h 15

Lundi de 18 h 50 4 19 h 45

Vendredi de 19h 30220 h 25

Lundi de 19 h 25 & 20 h 20

Mercredi de 19 h 25220 h 20

Vendredi de 18h 30419 h 25

Vendredi de 19h 30220 h 25

Samedide 8h 30a9h 25

Samedide 8h30a9h25

Samedide 10h 30411 h 25

Samedide 10h30a11h 25

Samedide 11 h30a12h 25

Dimanche de 8 ha 8 h 55

Dimanche de 8 h a 8 h 55

Dimanche de 10 ha 10 h 55

Dimanche de 10 ha 10 h 55

Dimanche de 12h30a13h 25

Samedide 13h30a 14 h 25

Samedide 14h30a15h 25

Dimanche de 13h 30 a 14 h 25

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.



Activités aquatiques JUNIOR — Printemps-été 2022

JUNIOR 5 ET 6

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

éugi% 2:’; 6 (E;&:ﬁgenzie::enrgg:ff:é':aﬁgiggf urie 22-04-16 8 semaines Samedide 9ha9h 55

o pior 5 et (E/fr‘:{)enfﬁ:s"e"rﬂg';f By 20-04-17  8semaines  Dimanche de 10ha 10 h 55
é“;ifg ;fst 6 (E/fr‘::)enzfgs"e”n‘ﬁ';f(f:é:aﬁf)'g’r’t‘;’””e 22-04-17  8semaines  Dimanche de 11ha11h55
é”;ifg g rfst 6 (E/fr‘;fnZ‘f:s"e":]g';f (f:é:aﬁgigr':)e“”e 22-04-18  8semaines  Lundide 18050419 h 45
é”;ifg gnest 6 aff;ﬂzlgl‘émﬁffedghgﬁzrsgb (ﬁj"r‘g' 22-04-16  8semaines  Samedide12h 1541310

o ior 9 et '&fﬁ;’r‘]gI;‘;‘;’;ﬂﬁf?edghgﬁirsgbms' 20-04-17  8semaines  Dimanche de 12h 15213 10
éu; |10£r3 211832[ ° :E/fr?loenz‘ie:soenr?lgir:? (;gl(.jzs::l?te-Saint-CharIes) 22-04-17 | 8 semaines Dimanche de 8 h 3029 h 25

JUNIOR 6

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

éu; I1otr3 gns E:r?:)entsj?::enr?lgir:? (::)I(_jgs:jﬁte-Saint-CharIes) 220416 | 8 semaines Samedi de 13 30214 25
éu; I10(; gns g;r(?genz(ie:soenr?\zir:? t::)fgs:efﬁte-Saint-CharIes) AR RS CEMEEE3 T EDE e 128
e gff(')’r‘]zIsmslé’#]‘:gffedghz‘r’l‘;;gb&"r’é?' 20-04-15  Bsemaines  Vendredide 19h 30420 h 25
Qo6 Zi?f&ﬂﬁ.Eiﬂﬂﬁ?ﬁedéhiﬂ‘éigb&‘%?' 20-04-18  Bsemaines  Lundide19h25220h 20
s '(lfrc(')ﬂzIgl‘é’;ﬂﬁffedé‘hgﬁzrsgb;"r‘é‘;‘% semaines  22-04-20  8semaines  Mercredide 19.h 25420 h 20
éu; I10(§ gns I(X?f(irr]lzizgtlavri:e;r?f geliiier;]rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) B DEIIE HentE i TR0 ATEn
éu; |10(; Eaflns l(i?f(i)ﬁ?iizggri:ér?f gr]aiﬁlrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22:04-15 | Bsemaines | Vendreci de 1913020 h 25
éu; |10tr3 gns :Z?f(imﬁzg::evrir?e;r?f ggi?lrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) RO o EEEE SERIERBI RS
éu; I10tr3 Eeslns g?f;rr:zigggvriﬁ(;r?f gzliiﬁrte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 7semaines Samedi de 9h 302101 25
éu; I10(; gns l(jfrc(i)?:iigglzvrir?ér?f g;ii?lrte-Foy—SilIery—Cap—Rouge) 220416 | 7semaines | Samedice 10 30a11h 25
éuan I10(; E:ms g?f;ﬂzigggvri:(;r?f g:ﬁrte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 220417 | 8 semaines Dimanche de 8 ha 8 h 55

(J;u; I10(; f:ms Ziff;ﬂzimﬁésf ggi?]rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22:0417 | 8 semaines Dimanche de 9 9 h 55
5216 ans (Arondissement Saite-Foy-Silery-Cap-Rouge) | 220417 Bsemaines Dimanche de 101410155
éu; I10(; gns l(i?rcti)?l?iigglzvrir?ér?f g;ii?lrte-Foy—SilIery—Cap—Rouge) 22-0417 | 8 semaines Dimanche de 11 a 11 h 55

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.



JUNIOR 7 ET 8

Activités aquatiques JUNIOR — Printemps-été 2022

Activité et description

Junior 7 et 8
6a16 ans

Junior 7 et 8
6216 ans

Junior 7 et 8
6a16ans

Junior 7 et 8
6a16ans

Junior 7 et 8
6a16ans

Junior 7 et 8
64216 ans

Junior 7 et 8
6216 ans

Junior 7 et 8
6216 ans

Junior 7 et 8
6216 ans

Junior 7 et 8
6a16 ans

Junior 7 et 8
6ai16ans

Junior 7 et 8
6216 ans

Junior 7 et 8
6216 ans

Junior 7 et 8
6a16 ans

Junior 7 et 8
6a16ans

Endroit

Ecole secondaire de La Seigneurie
(Arrondissement de Beauport)

Ecole secondaire de La Seigneurie
(Arrondissement de Beauport)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Piscine municipale du Bourg-Royal
(Arrondissement de Charlesbourg)

Piscine municipale du Bourg-Royal
(Arrondissement de Charlesbourg)

Piscine municipale du Bourg-Royal
(Arrondissement de Charlesbourg)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Sylvie-Bernier
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Début

22-04-16

22-04-17

22-04-16

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-18

22-04-20

22-04-15

22-04-15

22-04-16

22-04-16

22-04-17

22-04-17

22-04-17

Durée

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

7 semaines

7 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

Horaire

Samedide 10ha 10 h 55

Dimanche de 9ha9h 55

Samedide 13h30a14h 25

Dimanche de 9h 30a 10 h 25

Dimanche de 13h30a 14 h 25

Dimanche de 13h 15214 h 10

Lundide 19h 25420 h 20

Mercredi de 19 h 25220 h 20

Vendredide 18h 304 19h 25

Vendredi de 19h 30220 h 25

Samedide 9h30a10h 25

Samedide 11h30a12h 25

Dimanche de 9ha9h55

Dimanche de 11 ha 11 h55

Dimanche de 12h30a13h 25

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.



Activités aquatiques JUNIOR — Printemps-été 2022

JUNIOR 9 ET 10

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

oo 9 et x‘;fn?l’:s‘)e”rgg'gff:é:aigfr’;f“”e 20-04-16  8semaines  Samedide11ha11h55

éu; |10tr3 g:s:[ 0 (E,&:r(:l)enz(iascs?enrggir:f (;:)Ezs::l?te-Saint-CharIes) 2SI U S €D T4 e 9128
éu; I10(; gr?st 0 E:r?:)enzli?soenn(i(ae:? c:;?ﬁgs:gﬁte-Saint-CharIes) 220417 | 8 semaines Dimanche de 10 h 302 11 h 25
sl GO o semsme omatesenosun
oo 9 et '(lfrc(')'r‘]zIsmslémi;ﬁfﬁedghzﬁ‘;;gbm’g)" 20-04-16  8semaines  Samedide 13h15a14h 10
oo 9 eto '&ff(')?]zIg‘s‘g{‘:“gﬁ?z’edghg‘r’l‘;’sgb(ﬁj"r‘g' 220418  8semaines  Lundide19h25420h20
é”;ifg grﬁ: 10 aff;ﬂzlgr‘s‘émﬁffedghgﬁ‘gsgb (ﬁj"r‘é‘;" 22-04-20  8semaines  Mercredide 19h 25220 h 20
éue‘;] I10(; gr?st " l(ji:rcti)rrllzgévriﬁe;r?f g;ii?lrte-Foy—SilIery—Cap—Rouge) 220415 | Bsemaines | Vendredi de 18130213 h 25
éu; I10(; ?u?st " g?f;ﬁfiigzévrﬁér?f g;ii?lrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22:04-15 | Bsemaines | Vendreci de 1913020 h 25
éu; I10é g:.: " I(?Ai?rc(irr]lziggzavrir:r?f g:i?]rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 220416 | 7semaines | Samadide9h 30210125
éu; I10(; gr?.: " g?f;?l?iiiz;vrﬁér?f g;ii?lrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 7 semalnes Samedide 111 30212 25
éu; I10(; gr?: 0 g?f(i)?:iizgri:ér?f ggi?lrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) LR BECIEES DIETEE o el el &9

éu; |106r3 gr?st 0 E&?fgﬂziggtlevri:ér?f g;iienrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 220417 | 8 semaines Dimanche de 11 ha 11 h 55
éu; I10(; gr?.: 0 I(?Ai?rc(irr]lgiggzavriﬁe;r?f g:i?]rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 2 e IS (D T M D T D

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - junior.



