AN

Activités aquatiques

PRESCOLAIRE

Printemps-éte 2022

|

”

¥

VILLE DE C\(‘(\
QUEBEC

7

I'accent
d’Ameérique

N )

O
P
SO

Q

N

—

=

G
C

/Lj‘ / ‘\\\f
L/~

\(~

)\

(@)

o))
\ 2L
@\\e "~

/]
&/&/

SN

—~

/

[e]e]e]e}



Activités aquatiques PRESCOLAIRE — Printemps-été 2022

Che/minement des cours de natation
PRESCOLAIRE

Activités aquatiques — préscolaire Equivalence: préscolaire vs junior

6 mois a 5 ans (avoir 5 ans et moins le jour du premier cours) Loutre et salamandre Junior 1
Etoile de mer — 6 a 12 mois Poisson-lune incomplet Junior 1
Ce cours d initiation a I'eau vise falre découvrir la flottabilite, Poisson-lune complet Junior 2
le mouvement et I'entrée a I'eau. Lemploi du ballon dorsal est o :
recommandé. Crocrodile incomplet Junior 2
Préalable: pouvoir se lever la téte sans aide. Crocodile complet Junior 3

Exigence: un parent doit accompagner I'enfant dans I’eau. o .
p bag Baleine incomplet Junior 3

Canard — 12 a 24 mois

Ce cours permet a I’enfant de gagner en assurance

en prenant part aux chansons, aux activités aquatiques et

aux jeux proposés. L'emploi du ballon dorsal est recommandé.
Exigence: un parent doit accompagner I'enfant dans I'eau.

Tortue de mer — 24 a 36 mois

Ce cours vise a faire acquérir une plus grande autonomie
chez I'enfant. Il développe son habileté pour glisser et flotter.
Il se familiarise avec I'eau en faisant des entrées sécuritaires.
L'emploi du ballon dorsal est recommandé.

Exigence: un parent doit accompagner I'enfant dans I’eau.

Loutre mer -3 a5 ans

Ce cours de transition permet a I’enfant, qui est confié
graduellement aux bons soins du moniteur, de perfectionner sa
capacité a flotter et a glisser. Il apprend a nager seul sur 1 m.
Exigence: un parent doit accompagner I'enfant dans I'eau
jusqu’a ce que le moniteur lui indique que ce

n’est plus nécessaire.

Salamandre - 3 a5 ans

Préalables: étre a I'aise dans I'eau peu profonde sans

la présence d’un parent, flotter avec une aide et immerger
le visage pendant trois secondes. Nager sans aide sur
une distance de 1 m.

Exigence: I’enfant doit avoir au moins 3 ans au

premier cours.

Poisson-lune - 3 a5 ans

Préalables: avoir réussi le niveau Salamandre ou pouvoir
flotter sur le ventre et sur le dos sans aide et nager sur une
distance de 2 m.

Crocodile —3 a 5 ans

Préalables : avoir réussi le niveau Poisson-lune ou étre
capable de sauter en eau peu profonde, flotter et glisser
sur le ventre et sur le dos sans aide, se maintenir a

la surface 5 secondes et nager 5 m de fagon continue.

Baleine — 3 a 5 ans

Préalables : avoir réussi le niveau Crocodile ou étre en mesure
de se déplacer en eau profonde, flotter et glisser sur le ventre,
sur le dos et sur le coté sans aide et nager 10 m de fagon
continue.




ETOILE DE MER - CANARD

Activités aquatiques PRESCOLAIRE — Printemps-été 2022

Activité et description Endroit Début Durée Horaire
ctole de mer - Ganard g\errr‘(t)rnedfsi amont 6o Boncpert 20-04-16  Bsemaines  Samedide8h1528h 45
gtg";’f;gi‘ser e e 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 8 h 1528 h 45
Etole e mer - Canard orotssaman oo boacnary . 20-0418  8semaines  Lundide17h 15217 h45
gtgi§4dr$12;§ - canerd (E/fr(:fnZ?:;enncigir:? (::)EZS::Ste-Saint-Charles) 22-04-19 | 8 semaines LERIC PN
gtgilze“d;g;: - canerd (EAdri:i)Cnedigggi:l_e(r;]itg (ljlgrfa Haute-Saint-Charles) 22-04-16 | 8 somaines Samedide 9h 40a 10 10
Etgil;f;(r;;: - canard (Elgri:(i)%edi[;zgi:]-eii'? ggrfa Haute-Saint-Charles) LA [CEAEILS S e A T 1
o emamant s Crosem 20-04-15  Bsemaines  Vendredide 16h30217h
Etg";fﬁ] il Canard Z{ff(')?lgI;’;‘;’;“;ﬁ?fedghgﬁg;%m‘g 20-04-15  8semaines  Vendredide 17 h 40218 h 10
Caoh e R mamant o Lo 20-04-16  8semaines  Samedide8h3029h
gtgi|2(34d§];1:r - Canard (Fxff(')'r‘lgIg‘;’::lcég?fedé‘hz‘r’l‘;;%m‘g 22-04-16  8semaines  Samedide9h40a10h10
G ao R imamant s Crosn 22-0416  8semaines  Samedide 10h50a11h20
T e ekl 22-0417  §semaines  Dimanchede8h3029h
o emamant & Crosem 22-0417  §semaines  Dimanche de 9h40a10h 10
gtgil;d;g;: r - Canard Zi?f;?lzig:::}z‘zgﬁfedghzﬁl;;%'&%’;“ 22-04-17 8 semaines Dimanche de 10 h 50 a 11 h 20
TORTUE DE MER
Activité et description Endroit Début Durée Horaire
porue de mer orotssamans o boacnary . 20-0416  §semaines  Samedide8h5029h 20
;T;gé’mgr &?;:}edfs‘;é%séﬁ Z":gi‘ggggﬂ;ne Laval 22-04-16  8semaines  Samedide10h 35211 h 05
;T;ggmgr &errr‘;rne dfjsz";:f;ft '(‘j"eogseil'gggr‘f[;[’e Laval 22-04-17  8semaines  Dimanche de 815029 h 20
o de mer e 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 10035411 h 05
porue de mer orotssaman 0o boacnary . 20-0418  8semaines  Lundide 16h 40217 h10
portue de mer orossamant o beacnary . 20-0418  8semaines  Lundide 17h 50218 h 20
;T;‘gg?n'yg fﬁ?ﬁdfsﬁéﬁﬁ Z":gﬁggg;;')e Laval 22-04-19  8semaines  Mardide 16h 45217 h15

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - préscolaire a la page 2.



Activités aquatiques PRESCOLAIRE — Printemps-été 2022

Activité et description

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 2 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 2 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Tortue de mer
24 a 36 mois

Endroit

Centre de loisirs Monseigneur-De Laval
(Arrondissement de Beauport)

Ecole secondaire I'Odyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'Odyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'Odyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Début

22-04-21

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-19

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-17

22-04-17

22-04-17

Durée

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

Horaire

Jeudide 16 h45a17h 15

Samedide 10 ha 10 h 30

Samedide 10 h & 10 h 30

Samedide 11 h10a 11 h 40

Samedide 11 h10a 11 h 40

Dimanche de9h05a9h 35

Dimanche de 9h 05a 9 h 35

Dimanche de 11 h25a11 h 55

Dimanche de 11 h25a 11 h 55

Mardide 10h 05210 h 35

Samedide 9h05a9h 35

Samedide9h05a9h 35

Samedide 12ha 12 h 30

Samedide 12ha12h 30

Dimanche de 8h30a9 h

Dimanche de8h30a9h

Dimanche de 11 h25a 11 h 55

Samedide 10h05a10h 35

Samedide 10h40a 11 h 10

Samedide 11h15a11h45

Samedide 12h25a12h 55

Dimanche de 8 ha8h 30

Dimanche de 9h10a 9 h 40

Dimanche de 10h 20210 h 50

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - préscolaire a la page 2.
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Activité et description Endroit Début Durée Horaire

porae o mer e s 20-04-15  Bsemaines  Vendredide 17 h 05217 h 35
ot de mer ronciscamant s Crorieaour 20-04-15  8semaines  Vendredide 18015218 h 45
porole de mer il 20-04-16  Bsemaines  Samedide9h05a9h 35
H‘;gé’mg aff(')ﬂzIgl‘é';‘gﬁffedé‘hzﬁ‘;;%;"r‘g" 22-04-16  8semaines  Samedide 10h 15210 h45
porae o mer e s 20-04-16  Bsemaines  Samedide 11h 2541155
o de mer onissamant s Crorleaoun 20-04-17  8semaines  Dimanche de9h 0529 h 35
Jore d mer ey e 20-04-17  §semaines  Dimanche de 10h 15210 h 45
o o mer rondissamant da Chotesious, 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 11025211 h 55
;Téij gg ;Zligr (F:li?f(i?lzigg:evri:(;r?f g;iier:rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) S G R LS SR D B e 2D

;T; ged %r:igr zAi?rc(i)rr]lzggLVrﬁ;r?f ggﬁte-Fuy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 7 semaines Samedide 9h 10 9h 40
;T; gg %ﬁgr (F:Ai?f(i)[r]:jiigl:vri:e;r?f g;ii?lrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | B semaines PInremE e es Gt i <8

LOUTRE DE MER

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

Iéogj tsreag: mer xrr]ctyrned?sig]se;st I:j/lggﬁg;gg;@e Laval 22-04-16 8 semaines Samedide 9h25a9h 55
Loure de mer onotsamant oo beacmary . 22-04-16  8semaines  Samedide 1110211 h40
;";geag: mer Eﬁ'r‘;fdfsz('e‘:;]s;ﬁ Z":gi‘zggg;‘t;[’e Laval 22-04-16  8semaines  Samedide 13h 3541405
Loue e mer g\i'r‘;rnedfsi L 20-04-16  Bsemaines  Samedide 15020415 50
'§°é““geag: mer &’r‘;rne df’;‘mﬁ Z":gﬁgggﬂ;[’e Laval 22-04-17  8semaines  Dimanche de 9h 2529 h 55
Loue de mer &?;;edfsiéﬂm 'X'ggf;ﬂgg;;[’e Laval 220417  8semaines  Dimanche de 11h10211h 40
Loutre de mer o s Boacnery . 22-0417  §semaines  Dimanche de 13h 35214 h 05
;";geag: mer aer'r‘g]edfsesé%s;ft Z":gzzﬂggﬂt;[’e Laval 22-04-17  8semaines  Dimanche de 15h 20 4 15 h 50
Loutte de mer g\er':;rned?ses oisrs Z":gsezﬂggﬂ;[’e Laval 22-04-19  8semaines  Mardide 17 h20217 h50
Loutre de mer Centre de loisirs Monseigneur-De Laval 99.04-20 8 semaines Mercredi de 16 h 40 217 h 10

3ab5ans

(Arrondissement de Beauport)

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - préscolaire a la page 2.
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Activité et description

Loutre de mer
3abans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3a5ans

Loutre de mer
3abans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3abans

Loutre de mer
3absans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3abans

Loutre de mer
3absans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3abans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3as5ans

Loutre de mer
3abans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3abans

Loutre de mer
3ab5ans

Loutre de mer
3ab5ans

Endroit

Centre de loisirs Monseigneur-De Laval
(Arrondissement de Beauport)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'Odyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'Odyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'Odyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Ecole secondaire I'0dyssée
(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguere

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguere

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)
Edifice Denis-Giguére

(Arrondissement de La Haute-Saint-Charles)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Piscine Jacques-Amyot
(Arrondissement Sainte-Foy—Sillery—Cap-Rouge)

Début

22-04-21

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-17

22-04-18

22-04-18

22-04-16

22-04-16

22-04-16

22-04-16

Durée

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

Horaire

Jeudide 177h20a17 h 50

Samedide 10 h35a 11 h 05

Samedide 10h 35211 h 05

Samedide 11 h45a12h 15

Samedide 11h45a12h 15

Dimanche de8h30a9h

Dimanche de 8h30a9h

Dimanche de 10h40a 11 h 10

Dimanche de 10h 50411 h 20

Dimanche de 10 h50a 11 h 20

Samedide 10h15a10h 45

Samedide 10h15a 10 h 45

Samedide 11 h25a11 h55

Samedide 11 h25a 11 h 55

Dimanche de9h40a10h 10

Dimanche de 9h40a10h 10

Dimanche de 10h 50 a 11 h 20

Dimanche de 10 h 50 a 11 h 20

Lundide 18 h 35419 h 05

Lundi de 18 h 354 19 h 05

Samedide 10h 05210 h 35

Samedide 10h40a11 h 10

Samedide 11h15a11 h45

Samedide 11h50a12h 20

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - préscolaire a la page 2.
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Activité et description Endroit Début Durée Horaire

I(;O; tgeag: " I(ii\?rctmziégg?nu:ri-égxgg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semaines Dimanche de 8 ha 0h 30
Shome (Aoncisssment Sate-Foy-Silery-Gap-fouge) | 220417 Bsemaines  Dimanche de 8 3529 05
I(;O; tgeag: - g?rcg?lziggg?nu:rlst_égx?;-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 somalnes Dimanche de 9h 1029 h 40
Iéoé;] gi\gs " EAi?rC;rrlziigg?nu:r?t-égxgg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semaines UL SRR
Loutte do mer '&fgﬂzIgl‘g’::}“;gffedé‘hgﬁ‘;;gb&"r‘é‘;" 20-04-15  8semaines  Vendredide 16h 30417 h
Loutre de mer e e e 20-04-15  Bsemaines  Vendredide 17 h 05217 h 35
;";tsreagg mer '&fg’r‘]‘;I:l‘g:r'ggf';’edghgﬁ‘;;gb&"r‘g;" 22-04-15  8semaines  Vendredide 17h40a18h 10
Loutre do mer el 20-04-15  Bsemaines  Vendredi de 18 h 15418 h 45
Loutre de mer rmonclisamant s Charleapour) 20-04-15  Bsemaines  Vendredide 18h 50219 h 20
Loutte do mer '&fgﬂzI;‘;‘é%“;ﬁf':edghg‘r’l‘;;gb&"r‘g;" 20-04-16  8semaines  Samedide8h30a9h
Loutte do mer onicamant s Crorieabgur 20-04-16  Bsemanes  Samedide 9h 054935
Loe de mer et 20-04-16  Bsemaines  Samedide9h40a10h 10
Loutre de mer oroncisamant s Charleapour) 22-04-16  Bsemaines  Samedide 10015210 45
Loue do mer e s 20-04-16  Bsemaines  Samedide10h50a11h20
Loutte do mer roncisamant s Chorieabgur) 20-04-16  Bsemaines  Samedide 11025211 h55
Iéogl t5reag: mer aff;?l?ii:llél::](:rqtafedghgzlé;gt; :u oryg)al 22-04-17 8 semaines Dimanche de 8h30a9h
Lo‘utre de mer Piscine.municipale du Bourg-Royal 99-04-17 8 semaines Dimanche de 9 h 054 9 h 35
3abans (Arrondissement de Charlesbourg)

Loutre de mer e s 20-04-17  Bsemaines  Dimanche de 9h40210h 10
I?:O;tsreag: mer Ixngg:ﬁg?fedghgﬁzggl;(iﬁgl 22-04-17 8 semaines Dimanche de 10h 15210 h 45
Loutre do mer e e 20-04-17  8semaines  Dimanche de 10h 50411 h 20
Loutre de mer rondissamant da Charesous, 20-04-17  8semaines  Dimanche de 11025411 h 55
Loure de mer e s 20-04-18  8semaines  Lundide17h30218h

Iéo; geag: mer gff;?]zigiﬁzgfgedghgﬁgsgt;&igl 22-04-20 8 semaines Mercredi de 177h30a 18 h

I:;O; t5reag: " I(ii\frcgﬂziggl:vri:(;r?teg:ier;lrte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) LRl e 2 et el 03

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - préscolaire a la page 2.



Activités aquatiques PRESCOLAIRE — Printemps-été 2022

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

Iéo; tSreagg ™ l(ii\?rc;ﬂfiigglevr?ér?f gnaii?lrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22:04-16 | 7semaines | Samedide 945210015
I:;O; tSrear(:: " a?f;?lziggtlavriﬁér?f g;ii?lrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22:04-17 | 8 semaines Dimanche de 8 1 353 9 h 05
Iéoé:l tsrea?ls - a?f;%gg:evri?ér?f g;ii?lrte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 220417 | 8 semaines Dimanche de 9'h 10 9 h 40
Iéo; gzgs e gfrcti)r;zgg(levrir?e;r?f g:i?]rte-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) LRSI DS L Dl reie tell f2 1 1

SALAMANDRE

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

Saandre &er?(t)rne de Josre Z":giﬂﬂggﬂ;')e Laval 220416 8semaines  Samedide 10ha10h30
Saandre &i?;fdfsii’%s;ﬁ Z"é’giﬂgggﬁ;”e g 220416  8semaines  Samedide11h45a12h15
Saamandre Eﬁ?;fdfs‘;gm Z"ggi‘:ﬂgg;‘t;')e Laval 220416  8semaines  Samedide 14h 10214 h 40
gﬂagnj‘r:‘sdre ﬁ\er'r‘;rnedfsigféft Z":gsezﬂgg‘r’t;')e e 22-04-17  8semaines  Dimanche de 10ha10h 30
gegagn:ﬁsre &irr‘;:]e df’s‘;m;ft '(‘j":gseil'gggr‘f[;[’e Laval 22-04-17  8semaines  Dimanche de 11h45a12h 15
ga;ag“;r:‘sdre :ﬂ‘gﬂe d?sesm';ft 'X':’éﬁﬂ;gﬂ;')e LE) 22-04-17  §semaines  Dimanche de 14 h 10a 14 h 40
Saamandre gfrrr‘;rned?s‘;é‘:f;ft Z":gﬁggg;‘t;')e Laval 220419  8semaines  Mardide 17 h55218h 25
gﬂa?:r:‘sdre ﬁ\er'r‘;:]edfs‘;é%m Z":gi‘ggggﬂ;ne e 22-04-20  8semaines  Mercredide 17 h 15217 h 45
gﬂas’":r:‘:re gfrrr‘;rne e loste '(‘j"eogseil'gggr‘g[’e Laval 220421  8semaines  Jeudide 17 h 55418 25
325 (Aondssement do La Haute-Sait Crarsy 2270416 Bsemaines  Sametide 100210 30
gagaSm :r::j K (E/fr(;l:nZ?::enr?lgir:? c::eolt_jgsliggte-Saint-CharIes) 22-04-16 | 8 semaines Samedi de 10210 h 30
gi‘alaSm ;r?sdre g:ﬁfnz?:;ennigir:? (::)EZSI-?:Ste-Saint-Charles) SIS e Samedide 11h 10211 h 40
gega? :r?: K (EAcr(;I:nz?:;)enn(ig:f (;Ieoﬁzsl-?aéjte-Saint-Charles) 22:04-16 | 8 semaines Samedide 11h10a 11 h 40
gagagn :r:]sdre (If:r(;:fnfi?scsoenrgzir:f c:;?l(_jgs::ﬁte-Saint-CharIes) 2R Bl Dlhgeiee e S ATE 0L 10
325 oncssement do La Havte-Saint Craresy 220417 Bsemanes  Dimanche de 91402101 10
gzgaSm ;r?sdre (E/fr?fms;ia:;ennigir:f (::)Egsl-?:ﬁte-Saint-Charles) 2] Bl Jeudi de 18ha 18 h 30

gaa‘:asm :r?sdre (EACr?I:nZ?:;)en:]gir:? (;:)Ezsl-?:jte-Saint-Charles) 22-04-21 | 8 semaines Jeudi de 18 ha 18 h 30

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - préscolaire a la page 2.



Activités aquatiques PRESCOLAIRE — Printemps-été 2022

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

gagaSm :r?sdre (Elgrirf:;edgggi;g? gsrfa Haute-Saint-Charles) ZAUENS sl Samedide10h50a11h20
gaé:a5m ;r?sdre (F}Sri::)cnedizzginsl_eﬁitg gzrfa Haute-Saint-Charles) 22:04-16 | 8 semaines Samedi de 10h 50a 11 h 20
gagasm :r?sdre (E:ri:i)?ledgggirflﬁ]i’? (Lilsrfa Haute-Saint-Charles) BEUA BEAnEl Bimancheldeshhis:a1a1hias
ga;aSm :r?sdre (Egri:(i)%edi[;esm-e?litg tl:ilgrfa Haute-Saint-Charles) 220417 | 8 semaines Dimanche de 9 h 0529 h 35
Tasas (rondisement de La Hae-Sant Charis)  22°04°17 8semaines Dimanchece 101152 101 45
gﬂaSm ;r:]sdre Egri::)cnedizzgirflﬂ? gzrfa Haute-Saint-Charles) 22-04-17 | 8 semaines Dimanche de 10h 15210 h 45
gaé:asm :r?sdre (E/Sri::)cnedgzgm(iitg (lilzrfa Haute-Saint-Charles) 22N B Rl 12 e Tl g

ga:‘ilaSm ;r?sdre (EAdri:i)%edigggir?l_e?]itg (ljjgrfa Haute-Saint-Charles) 22:04-18 | 8 semaines Lundide 18 h 218 h 30

§§a5m :r:]sdre EAi?f(i)rr]lediigg?nu:ri-égi]r{?;-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 2R Bl Samedide 10 h 05210 h 35
gegaSm ;r:]sdre EAi?::ci)rr]lzi‘;zg(r]#:ri-égi]r{?;-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 8 semaines Samedide 11h15a11 h45
ga;a5m :r?sdre (lji?f(i)rr]lzi‘;:gglu::t_égxg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) SIS s SatuEildl U itz g
gzgasm :r?sdre (F:Aifrcci)lr]]fii::gﬁj:ri_égxfg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | B semaines Samedi de 12h 25212 h 55
§§a5m :r:]sdre EAi?f(i)rr]lediigg?nu:ri-égi]r{?;-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) PR Sl Dimanche de 8 h 35 2 9 h 05
gﬂaSm ;r:]sdre Zi?fci)?lzi‘;g:g:j:r?t_ég?r{g-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semaines Dimanche de 8 ha 8 h 30
gaé:asm :r?sdre (F;i?f(i)lr]lzi‘;zgﬂlu:ri_gg;xg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22y B Dlhgztee e Sl @ 100 1
ge:aSm e (F;Efci)ﬂziizgmfr?t_émg-Foy-sn|ery—Cap-Rouge) 20-04-17 | Bsemaines | Dimanche de 10h 20210 50
Saamandre Z{frc(')’r‘ledI;l‘;’#}%gfﬁedé‘hzﬂ‘;;%gf’rg 20-04-15  8semaines  Vendredide 16h30417h
Saamandre Z{‘:‘f(')’r‘lzI’S“S‘;’r‘r']i:ﬁf'(fedé‘hz‘r’l‘;;%;"%?' 20-04-15  8semaines  Vendredide17h05417h35
ga;aén:r:lsdre (lji?f(i)rr]l?jigiﬁggﬁﬁedghz(:li;%cﬁ%? 22-04-15 8 semaines Vendredi de 18 h 50 a 19 h 20
gagagn:[?sdre (F:Ai?f(i)rrfjigiﬁzﬁﬁﬁedghzﬂirs%ﬁﬁg 22-04-16 8 semaines Samedide 8h30a9h
Saamandre Zlff(')’;gIg;‘é'#}i:ﬁf"(fedghz‘r’l‘;;%g%?' 20-04-16  Bsemaines  Samedide9h05a9h 35
gﬂas’“:r:‘sdre (F;;ff(')ﬂzIg;‘;’;ﬂﬁf‘ij’edé‘hzﬁggi‘;‘g' 22-04-16  8semaines  Samedide 10h 50211 h 20
Saemandre Z{frc(')’r‘ledI;l‘;’#}%gfﬁedé‘hzﬂ‘;;%mg 20-04-16  8semaines  Samedide11h25411h55

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - préscolaire a la page 2.



Activités aquatiques PRESCOLAIRE — Printemps-été 2022

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

Saamandre Z;ff(')'r‘lzIg‘s‘;'::]‘;ﬁffedé’hz‘r’l‘érs%gf’%?' 20-04-17  §semaines  Dimanche de8h3029h
gzzllasm;:lsdre (';i?f(i)?]?:ligiﬁggiﬁedghz(;lirs%gﬁg 22-04-17 8 semaines Dimanche de 9h 0529 h 35
gﬂag“:rfs‘"e Zl?féﬂi.Zl,‘é"n!ﬂﬁ??edé’hiﬂirs%ﬁ%?' 22-04-17  8semaines  Dimanche de 10 h50 & 11 h 20
gﬂag":;‘sdre Zlfféﬂi.Ll‘éﬂﬁf!ﬁ?fedghzﬂfs%&%?' 22-04-17  8semaines  Dimanche de11h25a11h55
Sanandre Z{frc(')’r‘lzI;"S‘;’::]‘gﬁffedé‘hz‘r’l‘é;%gﬁ’rg 20-04-18  8semaines  Lundide18h05418h35
Saamandre e e 20-04-20  Bsemaines  Mercredide 181052 18h 35
gaa‘:asm :r?sdre (F;isr'rcci)lr]lziz:avrfér?f g:gte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 7 semaines Samedi de 8 ha 8 h 30

gagaSm :r?sdre (F:Ai?f(i)rrllgigg(lavrifc;l?’? g:i?]rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) e Sl el T4
gagaSm :r:]sd : I(ji:f(i)rr:?ﬁz:avri:(;r?f gziii?]rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semalnes Dimanche de 8 h a8 h 30
gz:‘ilaSm :[?Sdre (F;i?f(i)lr]lgigz:evrfér?f g:ai;rte-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 2 SR Dimanche de 9h 1029 h 40
gagasm ;r?sd ° E&?fci?l?iigzgvrir?e;r?f g;ii?:te-Foy—SilIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semalnes Dimanche de 9 h 45310 h 15

POISSON-LUNE

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

205532’:1'3'“"" &er’r‘;f d?;é‘:\'iﬁ Z":gﬁg;gﬂt;')e Laval 22.04-16  8semaines  Samedide 13h2a13h 30
Fosson-lune Eifr’r‘gf e lore 'g'é’gﬁg;gﬂ;[)e i) 220416 8semaines  Samedide 14h45a15h 15
go;sgczir:]-;une x?gfdiig;sgi '(\jﬂ: gﬁg;gﬂ;ﬁe Laval 22-04-17 8 semaines Dimanche de 13ha13h 30
g";s;";':]';”"e &'r‘;rned?ses;'f;ft '&"g%ﬁﬂ;g%”e i 22-04-17  8semaines  Dimanche de 14h45a15h 15
popson-lune gfr’r‘;rne e losts Z":gigﬂ;gﬂt;m Laval 220419  8semaines  Mardide 18h30219h
o lune fifr’r‘;f o lore Z"ggzzgggﬁ;[’e e 220420  8semaines  Mercredide 17 h 502 18 h 20
Foisson-lune ffr'r‘;fdi‘zgféﬁ '(\j"é’gﬁgggr‘g[’e Laval 220421  8semaines  Jeudide 18h30219h
go;sgzr:]-slune gzr(:?nfi?::ennﬁgir:f t;g)fzs:gﬁte-smnt-CharIes) 2O S Samedide 10735211 h 05
goéisg(;r:;slune :E/frgl(fnfi?:soennﬂgir:? (:g)l(_jzs:gjte-Saint-Charles) 220416 | 8 semaines Samedide 10h 352 11 h 05
go;sgzr:]-;une :E/frt:lc?nz‘iasc:enmdgir:f (::)I(.jzs::ﬁte-Saint-CharIes) 2 SR Samedide 11h45212h 15

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - préscolaire a la page 2.



Activités aquatiques PRESCOLAIRE — Printemps-été 2022

Activité et description Endroit Début Durée Horaire

go;sgznn-sl;une g;r?:fnzfgsennﬂ::f (:EEZSI-TSSte-Saint-CharIes) 22-04-16 | 8 somalnes Samedi de 11 45a12h 15
e ol o s o i in
e folwelns o v o 0nisiin
goéilsg(;r:]-;une E:r?fnfi?sc:enrgzir:f (;EEZS::Ste-Saint-Charles) 22-04-21 | 8 semaines c A OB EINES
:I;oéi‘s;(;nn-sl:une (EACr(;lcfnZ?sC:enrggir:f J:)EZSI-T:Ste-Saint-CharIes) 22-04-21 | 8 semaines Jeudide 181 35219 h 05
go;sgzr:]-slune gjrl:(l)%edggg:;eﬂf gf:rfa Haute-Saint-Charles) 22-04-16 | 8 semaines ELCORIE
goéilsgzr:]-;une l(ii\:rctmziégg?nu::‘t_ﬁs\rar;xg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22:04-16 | Bsemaines | Samedide 10h 40411 h 10
Sanans (Aroncissemont Sant.Foy-Siley-Cap-ougey | 220416 Bsemnes  Samedide 11050212120
Nyl zi\?rc;?]gii:gﬂqu:r?t_égxfé-Foy-Si||ery—Cap-Rouge) 22:04-16 | Bsemaines | Samedide 12h25212h 55
gogsgznn-;une EAiff(i)?lziizg?nu:r?t-égxgg-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semalnes Dimanche de 8 h 3529 h 05
go;sgzr:]-slune I(T\?rcciﬂzi‘;gg?nu:ri-égr{:);-Foy—SiIIery—Cap-Rouge) 22-04-17 | 8 semaines MEENERCERI T InCY
Banans (Aoncssement Sate-Foy-Silery-Gep-fouge) | 2270417 Bsemaines  Dimanche de 9h 452101 15
iyl (Aonissement Saite-Foy-Silery-Cap-Rouge)  22°04-17  Bsemaines  Dimanche de 10020410150
50552‘;"&;”"3 '&frc(')’r‘]zlg‘slg:r']‘zgf':edé'hgﬁ‘;rsgbm‘g" 22-04-15  8semaines  Vendredide 17h 40218 10
son-une '&fgﬂzIz;‘;’;;c;gfg*edghgﬁ‘;’sgbmg' 20-04-15  Bsemaines  Vendredide 18 h 15218 h 45
Fosson-une '&fgﬂgIgl‘;%“;gffedghz‘r’l‘é;gb;"r‘;" 20-04-15  §semaines  Vendredide 18h 50219 h 20
Fosson-lune el 20-04-16  8semaines  Samedide9h40a10h 10
g";sg‘;"n' ;”"e gff;ﬂzlg‘slémgffedghgﬁ‘é;gb (ij"r‘g" 22-04-16  8semaines  Samedide10h 15410 h 45
Foson-lune '&ff(')’r‘]zI:;‘;’:\;‘ggf';’edghgﬁ‘;rsgb;"rg“ 20-04-17  8semaines  Dimanchede9h40a10h 10
goéilsgznn-slune I(Tti\fmfﬁg?si?ri](:gfl(?edghgtr)llgsgb-cilorg)ﬂ 22-04-17 8 semaines Dimanche de 10h 15210 h 45
Foson-lune e 20-04-18  Bsemaines  Lundide18h40a19h10

o son-lune '&fgﬂgIg‘s‘;mgf';edghgﬁggboﬁf’r‘g' 20-04-20  8semaines  Mercredide 18040219 h 10

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - préscolaire a la page 2.
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Activité et description Endroit Début Durée Horaire

Poisson-lune Piscine Sylvie-Bernier . . R

3abans (Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge) L 7 EEEINE sl 8 sea Dl
Poisson-lune Piscine Sylvie-Bernier . . R
3a5ans (Arrondissement Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge) 22 010 7 semaines Samedi de 9h 45210715
Poisson-lune Piscine Sylvie-Bernier . . .
3abans (Arrondissement Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge) 22 017 8 semaines Dimanche de 8 h 35 9'h 05
Activité et description Endroit Début Durée Horaire

Crocodile Piscine Sylvie-Bernier . . X
3a5ans (Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 7 semaines Samedide 10h 30211 h 15
Crocodile Piscine Sylvie-Bernier . . R
3abans (Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge) 22-04-16 | 7 semaines SLCalUR L eh e
Activité et description Endroit Début Durée Horaire

Crocodile - Baleine Edifice Denis-Giguére . . R
3a5ans (Arrondissement de La Haute-Saint-Charles) 220417 | 8 semaines Dimanche de 11 25a 12 10
Crocodile - Baleine Edifice Denis-Giguére . . R

3a5ans (Arrondissement de La Haute-Saint-Charles) PR Bl Al e el -
Activité et description Endroit Début Durée Horaire

Baleine Piscine Sylvie-Bernier . . R

43a5ans (Arrondissement Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge) 22-04-16 7 semaines Samedi 11h20a12h 05

Pour déterminer le cours qui convient a votre enfant, consultez le tableau Cheminement des cours de natation - préscolaire a la page 2.



