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Dans le cadre de la Politique de participation publique de la Ville de Québec, un rapport complet 
des activités de la démarche de participation publique pour l’élaboration du Plan directeur du plein 
air urbain, échelonnée tout au long de l’année 2023, a été produit. Dans ce document, les 
informations sont présentées de la façon suivante :  

 

Plan directeur du plein air urbain 1 

Renseignements sur le projet 2 

Participation 2 

Conseillers et conseillères municipales 2 

Personnes-ressources 2 

Démarche de participation publique 3 

Phase 1 – Diagnostic des besoins et des aspirations citoyennes 3 

Phase 2 – Activités de participation publique ciblées 4 

Accompagnement de la Commission consultative pour une ville inclusive 4 

Faits saillants 4 

Rapports et mémoires 6 

 

Renseignements sur le projet 

L'engouement accru pour les activités de plein air a amené la Ville à vouloir consolider son offre de 
service selon les besoins et les préférences des citoyens. La démarche de participation publique a 
mis les bases du nouveau plan directeur de plein air urbain.  

Participation 
Conseillers et conseillères municipales 

• M. Jean-François Gosselin, membre du comité exécutif responsable des loisirs et des 
sports 

Personnes-ressources 
• M. Frédéric Lessard-Poulin, conseiller culture, loisirs et vie communautaire, Ville de 

Québec 
• M. Jordan Dubois, BC2 

Coordination de la démarche de participation publique 
• Mme Alexandra Mauger, conseillère en consultations publiques, Service des relations 

citoyennes et des communications, Ville de Québec 
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Démarche de participation publique  
La Ville a mené une démarche de participation publique pour accompagner l’élaboration du 
Plan directeur du plein air urbain.  

Ainsi, différents groupes populationnels ont été ciblés et sollicités par différents moyens : 

1. Population en général, avec des actions de communication ciblées; 
2. Groupes de population ciblés : 

a. Jeunes 

b. Nouveaux arrivants 

c. Accessibilité universelle 

Une première phase de consultation s’est déroulée à l’hiver et au printemps 2023 visant à 
entendre les expériences citoyennes et collecter de l’information auprès de différentes parties 
prenantes. La deuxième phase de consultation visait davantage à bonifier la version 
préliminaire de la Vision en matière d’itinérance à la suite de son dépôt en juin 2023. 

Phase 1 – Diagnostic des besoins et des aspirations citoyennes 

Une première phase de consultation s’est tenue en ligne, avec des actions de diffusion massive, 
du 20 mars au 10 avril 2023. 

Activité Participation 
1. Questionnaire sur les pratiques 

existantes des citoyens en matière de 
plein air et leurs besoins 

• 5 992 participants, dont 60 
représentants d’organismes 

2. Carte interactive pour épingler un lieu de 
pratique, le sport pratiqué et un 
commentaire ciblé 

• 263 participants et 936 épingles 

3. Dépôt de documentation • 16 mémoires déposés, dont 8 citoyens 
et 8 autres d’organismes 
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Phase 2 – Activités de participation publique ciblées 
Une deuxième phase de consultation s’est déroulée par le biais d’ateliers d’échanges avec des 
groupes populationnels généralement sous-représentés dans les démarches de consultation, 
ainsi qu’avec des représentants d’organismes œuvrant en plein air et de conseils de quartier, 
entre les mois de mai et juin. 

Groupe ciblé Partenaire Date et lieu Participation 

Accessibilité 
universelle 

Table de concertation 
pour l’accessibilité 
universelle de la Ville 
de Québec 

23 mai 2023 

En ligne 

9 participants 
issus de 7 
organismes 

Représentants 
d’organismes 
œuvrant en plein air 
et conseils de 
quartier 

Organismes de plein 
air, corporations de 
loisirs et conseils de 
quartier 

30 mai 2023 

En ligne 

62 participants, 
dont des 
représentants de 
25 organisations 
et 16 conseils de 
quartier 

Jeunesse (8-12 ans) Engrenage Saint-Roch 5 juin 2023 

Hôtel de Ville 

10 enfants 

Jeunesse (12-18 ans) 24H Chronosport  11 juin 2023 

Parc Victoria 

25 jeunes 

 

Accompagnement de la Commission consultative pour une ville inclusive 
La Commission consultative pour une ville inclusive a accompagné la démarche de participation 
publique en étant consultée de façon ciblée lors d’une séance régulière en novembre 2023. 
Cela lui a permis d’indiquer à la Ville si les groupes de population qu’elle représente étaient bien 
représentés en matière de plein air urbain, dans une perspective du mieux vivre ensemble. 

Faits saillants  
Les faits saillants ont été rédigés par la firme BC2. 
La première phase de la démarche a suscité un fort intérêt de la population de Québec. Elle 
aura permis de récolter : 

• 5 992 réponses au questionnaire électronique;  
• 938 points valides sur la cartographie interactive;  
• 16 mémoires déposés par des organismes et des citoyens de Québec; 
• Les commentaires de 3 groupes de discussion. 
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Les répondants au questionnaire sont majoritairement très actifs et s’adonnent à des activités 
de plein air urbain plus d’une fois par semaine. Les sorties en plein air urbain sont pour la 
plupart d’une durée inférieure à deux heures. 
Les résultats démontrent que l’activité la plus populaire est la marche, suivi du vélo et du ski de 
fond, et ce, parmi les différents groupes d’âge ayant répondu au questionnaire. C’est toutefois le 
vélo qui ressort le préféré par la clientèle jeunesse ayant participé au groupe de discussion. Ces 
activités sont bien desservies sur le territoire et peu d’équipement spécialisé est nécessaire 
pour leur pratique.  

Les répondants se disent généralement satisfaits de l’offre actuelle de plein air urbain à 
Québec. Toutefois, les principales sources d’insatisfaction sont reliées à la quantité de sites 
alloués, au manque de lieux à plus grande superficie et au développement d’une diversité 
d’activités de plein air à l’échelle des arrondissements.  

Plusieurs souhaits en matière de bonification de l’offre actuelle de plein air urbain à Québec ont 
été formulés. Ces demandes sont reliées au développement et à l’entretien du réseau 
cyclable afin d’améliorer la connexion entre les sites de pratique et la sécurité du réseau. 
Plusieurs espèrent d’ailleurs un entretien hivernal régulier. Plusieurs demandes ont été 
formulées en faveur d’une plus grande quantité de lieux de pratique et plus vaste en 
matière de superficie afin de développer des activités de plein air qui requièrent de plus 
grands espaces. Il existe par ailleurs un besoin de développer une diversité d’activités à 
même les arrondissements. Puis, les répondants souhaitent des espaces boisés qui sont 
préservés, afin d’assurer un contact privilégié avec la nature, même à proximité du centre 
urbain. La clientèle jeunesse a également manifesté son besoin d’y retrouver beaucoup 
de nature, de la forêt et des cours d’eau, par exemple. Pour terminer, l’ajout et l’accès de 
services sanitaires à longueur d’année est un élément qui a été rapporté par les répondants. 

• À la lumière des constats de chacune des activités participatives, les besoins convergents 
ayant été évoqués sont :  

o L’accès à la nature, notamment par la préservation des milieux boisés restants et la 
conservation de ces espaces à long terme pour y formaliser la pratique de plein air; 

o La structuration des sites de pratique par une accessibilité améliorée en matière de 
desserte et d’interconnexion entre les sites, afin que tous puissent bénéficier des 
bienfaits que procure la pratique d’activités en plein air urbain; 

o Des aménagements inclusifs qui sont adaptés et qui répondent aux besoins de tous, 
peu importe la condition ou l’âge de la personne. L’offre actuelle pourrait certainement 
être bonifiée de sorte à mieux répondre aux normes en matière d’accessibilité 
universelle.  
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Rapports et mémoires 
Les rapports des différentes mesures de consultation sont disponibles sur la page Internet du 
projet, de même que les lettres et mémoires déposés dans le cadre de cette première phase de 
participation publique. Il est possible d’y consulter les rapports suivants : 

- Rapport du questionnaire (24 mars au 16 avril 2023) 
- Rapport de l’activité de carte interactive (24 mars au 16 avril 2023) 
- Rapport incluant la synthèse des mémoires et lettres déposés (printemps 2023) 
- Compte-rendu de la rencontre thématique sur l’accessibilité universelle (23 mai) 
- Compte-rendu d’un atelier d’échanges avec des partenaires ciblés (30 mai 2023) 
- Compte-rendu des rencontres thématiques jeunesse (juin 2023) 

https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/participation-citoyenne/activites/fiche.aspx?IdProjet=485&_gl=1*b4w7h*_ga*MTczMzA1MDA5OC4xNjk3MDQ3Nzky*_ga_05YLZK6GW8*MTcwODg3MTkyOC4yOTUuMS4xNzA4ODcyNjA3LjYwLjAuMA..
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/participation-citoyenne/activites/fiche.aspx?IdProjet=485&_gl=1*b4w7h*_ga*MTczMzA1MDA5OC4xNjk3MDQ3Nzky*_ga_05YLZK6GW8*MTcwODg3MTkyOC4yOTUuMS4xNzA4ODcyNjA3LjYwLjAuMA..
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